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FORMAZIONE E STUDI 
 

2018 Master specialistico “Applied Behavior Analysis e Modelli 
Contestualistici nei servizi per le disabilità” organizzato da Associazione 
Modello di Intervento Contestualistico sulle Disabilità Intellettive e dello 
Sviluppo Onlus (AMICO-DI). 

 
2010  Dottorato di ricerca in Psicologia dell’Educazione e delle Disabilità 

presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 
 
2006 Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo. 
 
2005  Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli Studi di Parma  

 
1999 Diploma di maturità scientifica 

 
 
ESPERIENZE DI LAVORO 
 

2018-in corso. Docente presso i Master specialistici in “Applied Bheavior 
Analysis e Modelli Contestualistici nei servizi per le disabilità” organizzati da 
Associazione Modello di Intervento Contestualistico sulle Disabilità intellettive e 
dello sviluppo (AMICO-DI) 
 
2018-in corso. Membro del Comitato Scientifico del Convegno nazionale su 
qualità della vita e disabilità. 
 
2017-in corso. Tenured Lecturer in Statistics and Quantitative Methods presso 
la Sigmund Freud University di Milano. 
2016-in corso. Psicometrista presso Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro 
– ONLUS – Dipartimento Disabili. 
 
 
2016-2017. Docente di “Metodologia della ricerca qualitativa”, “Statistica”, 
“Metodi qualitativi: Intervista e questionario” e “Metodologia della ricerca 
quantitativa e analisi dei dati” presso la Sigmund Freud University di Milano. 



 
2016. Docente a contratto dei corsi di “Statistica I” e “Metodi qualitativi: 
Intervista e questionario” presso la Sigmund Freud University di Milano. 
 
2014-2015. Titolare di Borsa di Ricerca nel progetto “Valutazione dell'efficacia 
della Terapia di Stimolazione Cognitiva Domiciliare e Computerizzata nella 
Malattia di Alzheimer” presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università 
degli Studi di Parma. 
 
2014-2019. Responsabile della costruzione di strumenti psicometrici e 
dell’analisi dei dati nelle ricerche condotte in collaborazione con: 
- Associazione Metandro (responsabile dott. A. Iossa Fasano) relativa 

all’ambito della Qualità della Vita in pazienti protesizzati. 
 
2011-2015. Responsabile della costruzione di strumenti psicometrici e 
dell’analisi dei dati nelle ricerche condotte in collaborazione con: 
- Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro – ONLUS – Dipartimento Disabili 

(direttore prof. S. Corti) relativa agli ambiti delle disabilità intellettive e i 
disturbi dello spettro autistico. 

 
2010-2014. Titolare di Assegno di ricerca dal titolo “Il rendimento accademico 
come criterio per lo sviluppo di nuovi metodi e strumenti di orientamento e 
selezione”, SSD M-PSI/03 (Psicometria) presso il Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Università degli Studi di Parma. 
 
2008-2015. Responsabile della costruzione di strumenti psicometrici e 
dell’analisi dei dati nelle ricerche condotte in collaborazione con: 
- Centro Studi sulle Tossicodipendenze e i Disturbi Comportamentali della 

A.U.S.L. di Parma (direttore prof. S. Bertacca), relative agli ambiti: a) 
Misurazione del costrutto Disforia; b) Studi epidemiologici su abuso di 
sostanze e comportamenti sessuali a rischio nella popolazione adolescente 
di Parma; c) Emozioni correlate all’abuso di sostanze e tratti 
temperamentali. 

 
 
2011-2012 Responsabile del laboratorio di “Elementi di SPSS per la ricerca in 
Psicologia” presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 
 
2010-2011. Docente a contratto del corso “Probabilità e Statistica matematica” 
presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 
 
2009-2010. Docente a contratto del corso “Teorie e Tecniche dei test” presso la 
Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 
 
Aprile – Novembre 2009. Conduzione di numero 12 incontri per la formazione 
del personale Front Office dell’Università di Parma: “Problemi come opportunità: 
dalla definizione del problema al problem solving”. 
 
2008-2011. Esercitatore nel corso di “Metodologia della ricerca psicologica” 
presso la Facoltà di Psicologia dell’Unviersità degli Studi di Parma; titolare del 
corso prof.ssa Marina Pinelli. 
 



2008-2010. Esercitatore nel corso di “Probabilità e Statistica matematica” 
presso la Facoltà di Psicologia dell’Unviersità degli Studi di Parma; titolare del 
corso prof.ssa Francesca Cavallini. 
 
2008-2011. Responsabile della costruzione di strumenti psicometrici e 
dell’analisi dei dati nelle ricerche condotte in collaborazione con: 
- Centro Don Gnocchi di Parma, relative ai progetti di domiciliarizzazione di 

persone disabili, studi di accettabilità delle tecnologie domotiche e 
dell’integrazione delle persone disabili 

- Centro Interdipartimentale TAU dell’Università di Parma, relative alle 
tecnologie domotiche per l’assistenza delle persone anziane. 

- Servizio di Psichiatria e Psicologia Clinica dell’Età Evolutiva della A.U.S.L. di 
Parma (direttore prof.ssa Zilioli), relative agli studenti disabili nelle scuole 
superiori di Parma: aspetti di integrazione, rappresentazione delle disabilità 
e fruibilità della didattica curricolare, preliminare a un’ipotesi di intervento. 

 
2007-2009. Responsabile dell’analisi dei dati nelle ricerche condotte in 
collaborazione con la Cattedra di Geriatria dell’Azienda Policlinico di Modena 
(prof. M. Neri), relative alla costruzione e validazione italiana di uno strumento 
di screening per la demenza (GPCOG) nella popolazione anziana. 
 
12 febbraio 2008 lezione dal titolo “Valutazione e misurazione dell’intelligenza” 
nell’ambito del corso “Il dono dell’intelligenza: un bene da coltivare e 
proteggere” organizzato dalla Libera Università della Terza Età di Fiorenzuola 
d’Arda (PC). 
 
1 gennaio - 28 febbraio 2007. Incarico di tutor per il corso “Nuove tecnologie per 
l’ambiente domestico al servizio dell’assistenza, della salute e della qualità della 
vita di persone non auto-sufficienti” organizzato dal Consorzio Forma Futuro. 
 
2005-2007. Responsabile del laboratorio di Teorie e tecniche dei test presso la 
Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma. 

 
 

 
PARTECIPAZIONI A CONVEGNI E SEMINARI in qualità di uditore: 
 

• Corso di Formazione – didattica online “Somministrazione ed 
Interpretazione della nuova WISC-III”,  docente dott.ssa A. Porcu, O.S. 
Campus, 26-29 maggio 2008. 

 
• Seminario “Modelli di equazioni strutturali in psicologia dello 

sviluppo”, docente Prof. Barbaranelli, sezione di Psicologia dello 
Sviluppo – Associazione Italiana di Psicologia. Roma, 20 giugno 2007. 
 

• Seminario “Le frontiere delle scienze neurologiche: nuove acquisizioni 
e prospettive future”. Collegio Ghislieri, Pavia, 28 maggio 2007. 

 
• “Bimbi sulla Luna” – I convegno di Psicologia dell’Educazione e delle 

Disabilità – Cooperativa Sociale TICE – Castel san Giovanni, 28 ottobre 
2006 

 



• Giornata della cultura scientifica: Nuove Tecnologie per la Psicologia & 
Psicologia per le Nuove Tecnologie – Università degli Studi di Parma – 
25 marzo 2006 

 
 
PARTECIPAZIONI A CONVEGNI E SEMINARI in qualità di relatore: 
 

• IX Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento – Padova – 
Venerdì 20 e Sabato 21 maggio 2016. 
• Michelini, Tirelli, Gardini, Caffarra. La Terapia di Stimolazione Cognitiva 

domiciliare e computerizzata nel trattamento della Persona con 
Demenza.  

 
• XI Convegno Nazionale SINdem – Palazzo dei Congressi Villa Vittoria – 

Firenze – 17-19 marzo 2016. 
• Michelini, Tirelli, Gardini, Caffarra. The development of a home-based 

and computerized cognitive stimulation therapy for person living with 
dementia.  

 
 

• X Congresso Nazionale Sindem 2015 – Genova, Palazzo Ducale – 26-28 
marzo 2015. 
- Spallazzi, Gardini, Perini, Reda, Barocco, Michelini, et al. The 

effectiveness of Action Observation Treatment (AOT) in Alzheimer 
Disease: Benefit on Temporal Orientation and Visuo-Prassic abilities. 

 
• IV Convegno Nazionale di Didattica della Psicologia: Insegnare 

psicologia, formare gli psicologi: continuità o contrasto? – Università 
di Padova – 25-26 febbraio 2011. 
- Michelini, Bortolotti, Pelosi, Pinelli. Libero accesso vs. “test d’ingresso”: 

quali differenze negli studenti immatricolati? 
 

• 11° Congresso Nazionale “Orientamento alla Scelta: Ricerche, 
Formazione, Applicazioni” – Università di Padova – 18-19 Giugno 2009.  
- Michelini, Bortolotti, Pelosi, Pinelli. Personalità, strategie di 

apprendimento, stress e autoefficacia nella Facoltà di Psicologia di 
Parma. 
 

• 21st Annual Convention of the Association for Psychological Science – 
San Francisco, CA – 22-25 Maggio 2009.  
- La Marca, Michelini, Pelosi, Rovetto. Psychopathic Personality 

Inventory-Revised: Italian Standardization. 
- La Marca, Michelini, Pelosi, Rovetto. Convergent Validity of the PPI-R 

With the MMPI-A on an Italian Adolescent Sample. 
 

• III Convegno Verso una nuova qualità dell’insegnamento e 
apprendimento della Psicologia: Progettare i Corsi, Progettare la 
Formazione – Università di Padova – 6-7 Febbraio 2009.  
- Michelini, Bortolotti, Pelosi, Pinelli. Le matricole della Facoltà di 

Psicologia di Parma: motivazione, strategie di apprendimento, stress e 
autoefficacia. 

 



• XVII Congresso Nazionale AIRIPA Associazione Italiana per la Rcierca e 
L’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento – Piacenza, 
Unviersità Cattolica del Sacro Cuore – 17-18 ottobre 2008. 
- Bonfatti Sabbioni, Michelini, Pinelli. Auto-Monitoraggio della 

Performance (SMP) in bambini della scuola primaria. 
- Bonfatti Sabbioni, Michelini, Pinelli. Auto-Monitoraggio dell’Attenzione 

(SMA) in bambini della scuola primaria. 
- Nani, Bonfatti Sabbioni, Michelini, Pinelli. Gli effetti dell’automonitoraggio 

sull’incremento della performance nella risoluzione di problemi aritmetici 
in bambini della scuola primaria. 

 
• Society for Psychotherapy Research – XIII Congresso Internazionale – 

Modena – 25-27 Settembre 2008. 
- Caselli, G, Bambini, A., Bonati, L., Leoni, M., Michelini, G., Pelosi, A., 

Rovetto, F. Valdiazione della versione italiana del Perseverative 
Thinking Questionnaire (PTQ) in un campione non clinico. 
 

• XXII Congresso Nazionale della sezione di Psicologia dello Sviluppo 
dell’Associazione Italiana di Psicologia – Università degli Studi di 
Padova – 20-22 settembre 2008. 
- Bonfatti Sabbioni, Michelini, Pinelli. Effetti dell’automonitoraggio della 

performance in bambini della scuola primaria. 
- Michelini, Nani. Effetti dell’automonitoraggio dell’attenzione (SMA) in 

bambini della scuola primaria. 
 

• 10° Congresso Nazionale “Orientamento alla Scelta: Ricerche, 
Formazione, Applicazioni” – Firenze, Palazzo degli Affari – 15-17 
Maggio 2008 
- Michelini, Pelosi, Pinelli. Gli studenti del Corso di Laurea triennale in 

Psicologia di Parma e i loro percorsi. 
 

• II Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento SIPI – Roma, 
Unviersità “La Sapienza” – 29 febbraio-1 marzo 2008. 
- Rizzi, Michelini, Pelosi, Pinelli. Il Familiare dell’anziano istituzionalizzato. 
- Michelini, Bortolotti, Matrella, Pelosi, Ciampolini. Nuove Tecnologie per 

l’Assistenza degli Anziani 
- Bortolotti, Calderone, Michelini, Negri, Pelosi, Tucci, Pinelli, Neri. Il Set 

di Cycowicz per la Valutazione del Funzionamento Cognitivo: Dati 
Normativi per Adulti e Anziani. 

 
• XVI Congresso Nazionale AIRIPA Associazione Italiana per la Ricerca e 

l’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento “I Disturbi 
dell’Apprendimento” – Belluno, 19-20 ottobre 2007 
- Pelosi, Bortolotti, Calderone, Negri, Michelini, Pinelli. Il set di Cycowicz 

per la valutazione delle abilità di denominazione: dati normativi. 
- Tonarelli, Pinelli, Michelini. Strumenti di osservazione a confronto: uno 

studio pilota. 
 
• Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Dinamico-Clinica 

dell’Associazione Italiana di Psicologia – Università di Perugia, 28-30 
settembre 2007 
- Michelini. Ansia Sociale: presentazione di un nuovo strumento 

psicometrico. 



 
• Congresso Nazionale della sezione di Psicologia dello Sviluppo 

dell’Associazione Italiana di Psicologia – Università di Bergamo, 20-22 
settembre 2007 
- Pinelli, Mancini, Michelini, Tonarelli. Rendimento accademico e 

procedure di selezione nel Corso di Laurea in Psicologia a Parma. 
- Tonarelli, Michelini, Pinelli. Strumenti di osservazione a confronto: uno 

studio pilota. 
 
• Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale 

dell’Associazione Italiana di Psicologia – Centro di cultura scientifica 
“Alessandro Volta”, Villa Olmo – Como, 17-19 settembre 2007 
- Pelosi, Bortolotti, Calderone, Negri, Michelini, Pinelli. Il set di Cycowicz 

per la valutazione dell’abilità di denominazione: dati normativi per la 
popolazione italiana. 

 
• AIOSP/IAEVG International Conference Guidance and Diversity 

Research and Application – Università di Padova – 4-6 settembre 2007. 
- Michelini, Pelosi, Tonarelli, Pinelli. Psicologia a Parma: corsi e percorsi 

degli studenti. 
- Pinelli, Mancini, Michelini, Tonarelli. Test psicoattitudinali e selezione 

universitaria: uno studio longitudinale nella Facoltà di Psicologia di 
Parma. 
 

• 7° Congresso Nazionale Disabilità, Trattamento Integrazione – 
Università di Padova – 7-9 giugno 2007. 
- Tonarelli, Michelini, Pinelli. Strumenti di osservazione a confronto: uno 

studio pilota. 
- Michelini, Pelosi, Pinelli. Un nuovo strumento di rilevazione dell’ansia 

sociale. 
 
• 1° Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento – Università 

di Padova – 14-15 ottobre 2006. 
- Michelini, Pelosi, Pinelli, Neri. Valutare la memoria semantica 

nell’anziano con un compito di tipo associativo. 
- Michelini, Pelosi, Pinelli, Neri. Badanti, operatori sanitari e caregiver: uno 

studio preliminare. 
 
• VII Congresso Nazionale di Psicologia della Salute (SIPSA) 

“Promuovere benessere con persone, gruppi, comunità” – Alma Mater 
Studiorum Università di Bologna, Sede di Cesena – 28-30 Settembre 
2006 . 
- Michelini, Pelosi, Pinelli, Neri. L’assistente familiare: una risorsa o un 

problema sociale? 
 
• II Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale della 

Associazione Italiana di Psicologia – Università degli Studi di Trento, 
Sede di Rovereto – 13-15 Settembre 2006 . 
- Michelini, Pelosi, Pinelli. Ansia Sociale: presentazione di un nuovo 

strumento psicometrico. 
 

• 6° Congresso Nazionale Disabilità, Trattamento, Integrazione – 
Università di Padova – 8-10 Giugno 2006 . 



- Ferrari, Presicce, Michelini, Pelosi, Pinelli, Neri. Un compito implicito può 
misurare dei deficit di memoria semantica negli anziani? Uno studio 
preliminare. 

- Fontana, Presicce, Michelini, Pelosi, Pinelli, Neri. Un questionario sulla 
percezione delle badanti da parte di operatori sanitari e caregiver. 

 
 

PARTECIPAZIONI A CONVEGNI E SEMINARI in qualità di relatore su 
invito: 
 

• XIV Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le disabilità – 
Università IULM di Milano – 9-10 settembre 2019. 
- Corti & Michelini. Stress e burnout negli operatori: fattori di rischio e di 

protezione.  
 

• XII Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le disabilità – 
Università Cattolica di Milano – 12-13 settembre 2017. 
- Michelini. Le valutazione dei sostegni.  

 
• Interventi di stimolazione cognitiva nell’invecchiamento e nella 

Demenza – Riunione Regionale Sindem. Parma 10 ottobre 2016 
- Michelini. Un intervento domiciliare e computerizzato di Cognitive 

Stimulation Therapy (eCST – Progetto sostenuto con il contributo della 
Fondazione Cariparma).  

 
• XI Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le disabilità – 

Università Cattolica di Milano – 12-13 settembre 2016. 
- Michelini. Le variabili del benessere.  

 
• X Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le disabilità – 

Università Cattolica di Milano – 7-8 settembre 2015. 
- Michelini. Un’indagine sulla qualità di vita delle famiglie in un campione 

della popolazione italiana.  
 

• 15° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. PSICHIATRIA 
2011. Vulnerabilità, esordi, intervento precoce. Roma 15-19 febbraio 
2011. 
- Michelini. La disforia premestruale: un’indagine. 

 
• I Giornata di Studio interdisciplinare: “Pogetti di ricerca e attività 

all’interno del Centro Studi Farmaco-tossicodipendenze e dei disturbi 
del comportamento e dei CSM, DSM, AUSL di Parma” – Centro 
Convegni fondazione CARIPARMA – Parma – 8 aprile 2009. 
- Bertacca, Pelosi, Branchi, Mossini, Michelini. Comportamenti a rischio 

ed emozioni: una ricerca sugli adolescenti delle scuole di Parma. 
- Bertacca, Pelosi, Michelini, Branchi, Mossini. Disforia: creazione di un 

nuovo costrutto e questionario: Dysphoria Assessment Questionnaire. 
- La Marca, Pelosi, Michelini. PPI-R: Psychopathic Personality Inventory-

Revised. Adattamento italiano. 
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CONOSCENZE LINGUISTICHE 
 
 ITALIANO - madre lingua 
 INGLESE – buona conoscenza 
 FRANCESE – conoscenza scolastica 
 SPAGNOLO – conoscenza scolastica 
 
 
 
CONOSCENZE INFORMATICHE 
 
 Uso abituale del PC, di Internet e della posta elettronica. 
 Eccellente conoscenza di WORD, POWER POINT, SPSS 12-23. 
 Buona conoscenza di ADOBE PHOTOSHOP, EXCEL, R 
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