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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
WALTER SAPUPPO 

ATTIVITÀ UNIVERSITARIA 

A.A. 2017/2018 (a oggi) Tenured Lecturer in General Psychology, Corso di Laurea 
Triennale in Psicologia. Sigmund Freud University, Milano, Italy - Wien, Austria. 

A.A. 2015/2016 e 2016/2017 Professore a Contratto presso il Corso di Laurea Triennale 
in Psicologia. Sigmund Freud University, Milano, Italy - Wien, Austria. 

A.A. 2015/2016 incarico per attività seminariale nell’ambito del progetto di ricerca “La 
medicina predittiva nella valutazione del rischio di perdita di autonomia”. Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Bergamo 

A.A. 2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013 Professore a Contratto presso il Corso di Lau-
rea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51) per l’insegnamento di “Laboratorio di Teorie 
e Tecniche della Valutazione Psicologica”. Settore Scientifico Disciplinare M-PSI/07. Di-
partimento di Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli. 

A.A. 2012/2013 Docente presso il Master Universitario di II livello in “Psicodiagnostica 
clinica dell’individuo e delle istituzioni”. Modulo di “Psicologia Dinamica” M-PSI/07 e Mo-
dulo di “Psicologia Clinica” M-PSI/08 (tot. 50 ore). Dipartimento di Psicologia, Seconda 
Università degli Studi di Napoli. 

A.A. 2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013 Cultore della Materia e membro delle Commis-
sioni di esame per gli insegnamenti di “Psicologia Dinamica” (M-PSI/07), “Psicodiagno-
stica” (M-PSI/07), “Teorie e Tecniche della Valutazione Psicologica” (M-PSI/07) e “Psico-
logia Dinamica corso progredito” (M-PSI/07). Dipartimento di Psicologia, Seconda Uni-
versità degli Studi di Napoli. 

2010 - 2011 Componente del gruppo di ricerca (Progetto di Ricerca Scientifica – Ex quo-
ta 60%. Esercizio finanziario 2011, Settore Scientifico- Disciplinare: M-PSI/07). Titolo 
della ricerca: “Working Memory, apprendimento e stile di attaccamento: una ricerca em-
pirica in progress”. Seconda Università degli Studi di Napoli. 

2009 - 2011 Componente del gruppo di ricerca (Progetto di Ricerca Scientifica – Ex quo-
ta 60%. Esercizio finanziario 2010, Settore Scientifico - Disciplinare: M-PSI/07). Titolo 
della ricerca: “Caratteristiche caratteriali, temperamentali e culturali nell'obesità: confron-
to tra un campione campano, laziale e lombardo”. Seconda Università degli Studi di Na-
poli. 

2009 - 2010 Componente del gruppo di ricerca (Progetto di Ricerca Scientifica – Ex quo-
ta 60%. Esercizio finanziario 2008, Settore Scientifico- Disciplinare: M-PSI/07). Titolo 
della ricerca: “Caratteristiche temperamentali e caratteriali nell’obesità in adolescenza: 
uno studio clinico su un campione campano”. Seconda Università degli Studi di Napoli.  
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ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E DOCENZA 

2019 (ad oggi) Didatta presso le Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo - 
Comportamentale “Studi Cognitivi”, Milano. 

2014 (ad oggi) Docente presso le Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo - 
Comportamentale “Studi Cognitivi”, Milano.  

2019 Docente nel corso di formazione accreditato ECM “L’intervento dialettico cognitivo 
– comportamentale nella Bulimia e nel BED””. ASST Santi Paolo e Carlo e Nutrimente 
ONLUS, Milano. 

2016 Docente nel convegno accreditato ECM su “La concettualizzazione di casi clinici di 
pazienti DCA: l’uso della terapia metacognitiva”. Associazione Nutrimente c/o Ospedale 
San Paolo ASST Santi Paolo e Carlo, Milano.   

2014 Docente nel corso di Formazione su ”Inclusione – Bisogni Educativi Speciali, mo-
dello International Classification of Functioning - ICF dell’Organizzazione Mondiale della 
Sanità”. Primo Circolo Didattico di Pomigliano d’Arco (Na) 

2012 Docente presso il Master di I livello in “La Valutazione Psicologica testologica”. Isti-
tuto di Terapia Relazionale - ITeR, Caserta (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Sistemico-Relazionale riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca con D.M. del 30/05/2002 pubblicato sulla G.U. n° 143 del 20/06/2002) 

2012 Docente presso il Corso di formazione per Steward erogato dal CESVITEC, sede 
di Napoli, autorizzato dall’Osservatorio Nazionale sulle Manifestazioni Sportive, Ministe-
ro dell’Interno.  

2012 Docente presso il Corso sulla “Comunicazione alunno/insegnante nella scuola pri-
maria”. Primo Circolo Didattico di Pomigliano d’Arco (Na). 

2011 Docente presso il Master di II livello in “Valutazione Psicologica applicata all’ambito 
giuridico e clinico”. Istituto di Psicologia e Psicoterapia Relazionale e Familiare - ISP-
PREF, Napoli (ente riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ri-
cerca con D.M. del 20/03/98 pubblicato sulla G.U. n° 92 del 21/04/1998).  

2011 Docente presso il Corso sulla “Comunicazione Aumentativa e Alternativa nella 
scuola dell’infanzia”. Primo Circolo Didattico di Pomigliano d’Arco (Na). 

2011 Docente presso il Master di II livello in “Valutazione Psicologica applicata all’ambito 
giuridico e clinico”. Istituto di Psicologia e Psicoterapia Relazionale e Familiare - ISP-
PREF, Napoli (ente riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ri-
cerca con D.M. del 20/03/98 pubblicato sulla G.U. n° 92 del 21/04/1998). 

2010 Docente presso il Master di II livello in “Psicodiagnosi clinica, orientamento e sele-
zione”. Istituto di Psicologia e Psicoterapia Relazionale e Familiare - ISPPREF, Napoli 
(ente riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca con D.M. 
del 20/03/98 pubblicato sulla G.U. n° 92 del 21/04/1998) 

25-06-10 e 26-06-10 Docente al corso accreditato ECM dal titolo: “Il Disturbo Borderline 
di Personalità”. Ordine degli Psicologi della Regione Campania, c/o centro MUSA, Be-
nevento. 

11-01-10 Docente al corso accreditato ECM dal titolo: “Psicologia dell’Emergenza”. Psi-
cologi per la Responsabilità Sociale, presso la sede della Provincia di Salerno. 
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01-12-09 Docente al corso accreditato ECM dal titolo: “Il Disturbo Borderline di Persona-
lità”. Psicologi per la Responsabilità Sociale, corso tenuto presso il “Maschio Angioino”, 
Napoli. 

17-11-09 Docente al corso accreditato ECM dal titolo: Corso base di “Psicologia dell’E-
mergenza”. Ordine degli Psicologi della Regione Campania con la collaborazione dell’I-
stituto Italiano per gli Studi Filosofici, presso l’Hotel Oriente, Via Diaz, Napoli. 

21-10-09 Docente al Corso biennale della Scuola per Infermiere Volontarie della C.R.I.. 
Croce Rossa Italiana, presso il Comitato Provinciale della C.R.I., Corso S.Giovanni a 
Teduccio, Napoli 

20-10-09 Docente al corso accreditato ECM dal titolo: “Il Disturbo Borderline di Persona-
lità”. Psicologi per la Responsabilità Sociale, presso la Sala Teatro Maria SS. e S. Gio-
vanni Bosco, Caserta 

15-11-09 Docente al corso accreditato ECM dal titolo: “La Psicologia delle Emergenze”. 
Associazione Psicologi per la Responsabilità Sociale e Associazione Melagrana, presso 
ISISS “M. Buonarroti”, Viale Michelangelo Buonarroti – Caserta 

03 e 04-10-08 Docente presso il IV Corso di “Psicologia dell’Emergenza” per il corpo mi-
litare della C.R.I.. Corpo militare della Croce Rossa Italiana, Croce Rossa Italiana, pres-
so il Comitato Provinciale della C.R.I., Corso S.Giovanni a Teduccio, Napoli. 

ATTIVITÀ CLINICA E DI CONSULENZA 

2015 (ad oggi) Studi Cognitivi, Foro Buonaparte 57, Milano. 

2013 - 2017 Centro Clinico ASTREA - Associazione Terapia e Ricerca età evolutiva e 
adulti, Roma. 

2015 Associazione Ricerche e Servizi Biomedici - ARS Biomedica, Viale del Policlinico 
129 A, Roma. 

2013 e 2014 Consulente Psicologo e responsabile dello “sportello di supporto alla geni-
torialità” presso il I Circolo Didattico di Pomigliano d’Arco (Na). 

dal 2012 al 2014 Centro Polispecialistico “Palestra Cognitiva”, Pomigliano d’Arco (Na). 

dal 2010 al 2012 Centro Polispecialistico “Mindness Scienze Cognitive”, Pomigliano 
d’Arco (Na). 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

A.A. 2016 (a oggi) Ph.D. Fellow, London South Bank University, Division of Psychology, 
School of Applied Sciences, London, United Kingdom. 

2016 CBT-E per i Disturbi dell’Alimentazione: training avanzato. Associazione Italiana 
Disturbi dell'Alimentazione e del Peso (AIDAP), Verona. 

2015 Strange Situation Procedure (SSP) Training. BSA Sociology, Psychoanalysis and 
the Psychosocial Study Group, Londra. Trainer: Dr. Judith Solomon. 

2015 First level in Family-Based Treatment (FBT-AN) per il trattamento dell’Anoressia 
Nervosa in età adolescenziale. Trainer: Prof. Daniel Le Grange. 
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2015 Advance Praticum in Rational Emotive Bahavior Therapy (REBT); Trainer: Prof. 
Raymond DiGiuseppe (St. John’s University, NY, U.S.A.), Dr. Christine Doyle (Albert Ellis 
Institute, NY, U.S.A.) and Dr. Ennio Ammendola (Albert Ellis Institute, NY, U.S.A.).   

2015 Primary Practicum Life themes and plans Implicated in Biases: Elicitation and 
Treatment (LIBET). Studi Cognitivi, Milano. 

2015 Skills Training Dialectical Behavior Therapy - DBT; Trainer: Prof.ssa Marsha M. Li-
nehan (University of Washington, U.S.A.). Ospedale San Raffaele, Milano. 

2014 Primary Praticum in Rational Emotive Bahavior Therapy (REBT); Trainer: Prof. 
Raymond DiGiuseppe (St. John’s University, NY, U.S.A.), Dr. Christine Doyle (Albert Ellis 
Institute, NY, U.S.A.) and Dr. Ennio Ammendola (Albert Ellis Institute, NY, U.S.A.).  

2011 - 2013 Reliability check for the coding system of the Adult Attachment Interview; 
Prof.ssa Mary Main e Prof. Erik Hesse (University of California at Berkeley, U.S.A.). I, II 
and III reliability check, Group “A” (concordanza di siglatura maggiore del 80%). Giudizio 
finale: “Highly Reliable”. 

2009 - 2013 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale. 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva – SPC c/o Casa di Cura “Villa Camaldoli”, Napoli (Di-
datti: Armando Cotugno, Maurizio Falcone). 

2013 Corso di Formazione “Il Disturbo Borderline di Personalità - la Dialectical Behavior 
Therapy - DBT”. Workshop organizzato dalla Società Italiana Dialectical Behavior The-
rapy; Trainers: Prof. Cesare Maffei e Dott.ssa Donatella Fiore. 

2012 Corso di Perfezionamento per l’Analisi degli Indicatori delle Motivazioni Interperso-
nali nei Trascritti – AIMIT. Centro Clinico “De Sanctis”, Roma. Direttore Scientifico: Gio-
vanni Liotti. Training per la codifica dei trascritti di sedute di psicoterapia nell’ottica dei 
Sistemi Motivazionali Interpersonali attraverso lo strumento “AIMIT” (Liotti, Monticelli, 
2008). 

2011 Adult Attachment Interview Training. Adult Attachment Institute in Rome. Trainers: 
Prof.ssa Deborah Jacobvitz (University of Texas at Austin, U.S.A.) e Prof. Nino Dazzi 
(Università di Roma, “Sapienza”). Training per la somministrazione, la codifica e la clas-
sificazione dell’intervista semi-strutturata “Adult Attachment Interview” (George, Kaplan 
& Main, 1985). 

2011 Corso di Formazione: “I principali test neuropsicologici: somministrazione, punteg-
gi, diagnosi e referto”. Scuola Campana di Neuropsicologia Clinica, Riabilitativa e Fo-
rense “Lightner Witmer”, Napoli. 

2010 Scuola sulla Metodologia della Ricerca. Ricerca in Psicoterapia: psicopatologia, 
processo ed esito. Society for Psychotherapy Research – SPR, Area Group Italy c/o Ca-
stello Aragonese, Ischia (Na). 

2009 Master di II livello in “Psicodiagnosi clinica, orientamento e selezione”. Istituto di 
Psicologia e Psicoterapia Relazionale e Familiare - ISPPREF, Napoli (ente riconosciuto 
dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca con D.M. del 20/03/98 pubbli-
cato sulla G.U. n° 92 del 21/04/1998). 

2009 Scuola sulla Ricerca in Psicoterapia. Ricerca in Psicoterapia: psicopatologia, pro-
cesso ed esito. Society for Psychotherapy Research – SPR, Area Group Italy c/o Castel-
lo Aragonese, Ischia (Na). 
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A.A. 2007/2008 Laurea in Psicologia ad indirizzo “Clinico e di Comunità” con tesi speri-
mentale dal titolo “Caratteristiche temperamentali e caratteriali nell’obesità in adolescen-
za: uno studio clinico su un campione campano”. Dipartimento di Psicologia, Seconda 
Università degli Studi di Napoli. 

2000 Maturità Classica. Liceo Classico “Vittorio Imbriani”, Pomigliano d’Arco (Na). 

PREMI E RICONOSCIMENTI A CONVEGNI E CONGRESSI 

2012 Winner of the best Poster award in the Meeting held in Salerno, September 2012, 
of the Society for Psychotherapy Research – SPR con il lavoro dal titolo: “Working Me-
mory abilities, the attachment relationships and the learning process in school age: an 
empirical research” (Authors: Del Villano Nadia, Cecere Claudia, Sapuppo Walter, San-
nino Alessia, Perrella Raffaella). 

2009 Vincitore del premio “Miglior Poster 2009” dell’ Associazione Italiana Psicologia – 
AIP con il lavoro: “Dissociazione e Alessitimia in un campione campano di pazienti con 
Disturbo del Comportamento Alimentare” (Autori: Marco La Marra e Walter Sapuppo), 
Congresso della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Chieti. 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE EDITE A STAMPA  

https://orcid.org/0000-0002-2628-9100                                          d d dd  https://www.researchgate.net/profile/Walter_Sapuppo              

Riviste 

Dalle Grave A., Sapuppo W. (2020). Treatment of avoidant/restrictive food intake disor-
der: a systematic review. IJEDO Italian Journal of Eating Disorders and Obesity, 4, 
13-23. DOI:10.32044/ijedo.2020.04. 

Sapuppo W., Ruggiero G.M., Caselli G., Sassaroli S. (2018). The body of cognitive and 
metacognitive variables of eating disorders: need of control, negative beliefs about worry 
uncontrollability and danger, perfectionism, self-esteem, and worry. Israel Journal of 
Psychiatry and related Sciences, 55,1. PMID: 29916407. 

Ruggiero G.M., Bassanini A., Benzi M.C., Boccalari F., Caletti E., Caselli G., Di Tucci A., 
Fiore F., Ibrahim R., Marsero S., Moioli E., Ponzio E., Sapuppo W., Sarracino D., Telesca 
M., Zizak S., Sassaroli S. (2017). Cognitive biases, irrational beliefs and metacognition 
in anxiety: a study on a normal population. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Be-
havior Therapy. DOI: 10.1007/s10942-016-0253-z 

Cotugno A., Sapuppo W. (2014), L’errore in psicoterapia: una prospettiva tra Control-
Mastery Theory e Cognitivismo-Evoluzionista. Psicobiettivo. DOI:  10.3280/
PSOB2014-001003. 

Del Villano N., Cecere C., Sapuppo W., Sannino A., Perrella R., Bisogno S., Caviglia G. 
(2014), Working Memory abilities, the attachment relationships and the learning process 
in school age: an empirical research. Research in Psychotherapy: Psychopathology, 
Process and Outcome. DOI: https://doi.org/10.4081/ripppo.2014.134 

Cotugno A., Sapuppo W. (2012), Rotture e riparazioni dell’Alleanza Terapeutica e Cicli 
Cognitivi Interpersonali nei Disturbi del Comportamento Alimentare: aspetti clinici e im-
passe nel trattamento. Cognitivismo Clinico, 12, 1: 43-57. ISSN: 1724- 4927. 
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Sapuppo W., Caviglia G. (2012), L’Alleanza Terapeutica nelle psicoterapie psicodinami-
che e cognitivo-comportamentali: teorie, problematiche e strumenti di valutazione. Qua-
derni di Psicoterapia Cognitiva, 30: 357-358. ISSN: 1127-6347. 

Sapuppo W., Anatriello E., Cajazzo L., Caravella S., Castaldo S., Cesareo C., Cesaro L., 
D’Ambra M., Delle Curti M., Esposito R., Falivene R., Giuliano A., Iorio A., Lettieri M., 
Marino M., Piro C., Russo K., Sicolo A., Silvestri A.M., Tramontano A., Strauss K., Fava 
L. (2011), Causal modeling del Disturbo Post-Traumatico da Stress. Cognitivismo Clini-
co, 8, 2: 136-169. ISSN: 1724-4927. 

Del Villano N., Cecere C., Sapuppo W., Caviglia G. (2011), Una prova standardizzata di 
memoria di lavoro come previsione e miglioramento delle capacità di apprendimento nel-
la pratica educativa. Nuovi Orizzonti, Semestrale di Psicologia, Medicina e Pedagogia, 
III, 5: 5-9. ISSN: 2036-7139. 

Caviglia G., La Marra M., Sapuppo W., Perrella R. (2010), Automated Working Memory 
Assessment e apprendimento nei bambini: una ricerca empirica. Psichiatria dell’Infanzia 
e dell’Adolescenza, 77: 38-47. ISSN: 0393-361X. 

Caviglia G., Perrella R., Sapuppo W., Del Villano N. (2010), La ricerca in psicoterapia: il 
contributo del gruppo di lavoro della Cattedra di Psicologia Dinamica (base) della Se-
conda Università di Napoli. Ricerca in Psicoterapia/Research in Psychotherapy: Psy-
chopathology, Process and Outcome, 2, 13: 32-52. ISSN: 2239– 8031. 

Caviglia G., Del Villano N., Sapuppo W. (2010), Raccontare la propria vita: tre metodi a 
confronto fra Psicologia, Psicoterapia e Pedagogia. Nuovi Orizzonti, Semestrale di Psi-
cologia, Medicina e Pedagogia, II, 3: 4-9. ISSN: 2036-7139. 

La Marra M., Sapuppo W., Caviglia G. (2009), Dissociazione e alessitimia in un campio-
ne di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare. Ricerca in Psicoterapia/Re-
search in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 1, 2: 6-20. ISSN: 
2239–8031. 

La Marra M., Sapuppo W., Caviglia G. (2009), Caratteristiche temperamentali e caratte-
riali nell’obesità in adolescenza. Psichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, 76: 
225-236. ISSN: 0393-361X. 

Capitoli di libri 

Cotugno A., Sapuppo W. (2019). Il trattamento cognitivo-comportamentale: dalle caratte-
ristiche cliniche all’intervento multiprofessionale integrato. In G.F. Spitoni & M. Aragona 
(cur.), Manuale dei disturbi alimentari. Roma: Carocci. ISBN: 9788843096770. 

Cotugno A., Sapuppo W. (2014). Il fulcro della rete assistenziale: livello ambulatoriale.  
In L. Dalla Ragione (cur.), Solitudini imperfette, Le Buone Pratiche di cura nei Disturbi 
del Comportamento Alimentare (pp. XXXX). Pubblicazione promossa dal Ministero della Salute e 
dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri per esporre i risultati del Progetto Nazionale “Le Buone Pratiche 
di Cura nei Disturbi del Comportamento Alimentare”. www.disturbialimentarionline.gov.it 

Sapuppo W., Sannino A. (2012), Symptom checklists vs interviste diagnostiche struttura-
te: il problema della diagnosi nei contesti dell’emergenza. In G. Caviglia, R. Felaco, D. 
Nardiello (a cura di), “Psicologi nelle emergenze. L’operatività nei diversi tempi della ca-
tastrofe”, pp. 209-211. Liguori Editore: Napoli. ISBN: 978-88-207-4304-8 

Sapuppo W., Sannino A. (2012), Misurare il trauma: l’esempio della seconda Intifada. In 
G. Caviglia, R. Felaco, D. Nardiello (a cura di), “Psicologi nelle emergenze. L’operatività 
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nei diversi tempi della catastrofe”, pp 213-217. Liguori Editore: Napoli. ISBN: 
978-88-207-4304-8 

Sapuppo W., Sannino A. (2012), Teorie eziopatogenetiche (riferite al Disturbo Post- 
Traumatico da Stress). In G. Caviglia, R. Felaco, D. Nardiello (a cura di), “Psicologi nelle 
emergenze. L’operatività nei diversi tempi della catastrofe”, pp. 28-32. Liguori Editore: 
Napoli. ISBN: 978-88-207-4304-8 

Perrella R., Simeone V., Sapuppo W. (2012), Tecniche immediate per vittime, soccorritori 
e pari. In G. Caviglia, R. Felaco, D. Nardiello (a cura di), “Psicologi nelle emergenze. 
L’operatività nei diversi tempi della catastrofe”, pp. 145-155. Liguori Editore: Napoli. 
ISBN: 978-88-207-4304-8 

Sapuppo W., Sannino A. (2012), Teoria del Mantenimento (riferita al Disturbo Post- 
Traumatico da Stress). In G. Caviglia, R. Felaco, D. Nardiello (a cura di), “Psicologi nelle 
emergenze. L’operatività nei diversi tempi della catastrofe”, pp. 32-36. Liguori Editore: 
Napoli. ISBN: 978-88-207-4304-8 

Sapuppo W., Sannino A. (2012), Reazioni e Sintomi: la psicopatologia delle emergenze. 
In G. Caviglia, R. Felaco, D. Nardiello (a cura di), “Psicologi nelle emergenze. L’operati-
vità nei diversi tempi della catastrofe”, pp. 136-143. Liguori Editore: Napoli. ISBN: 
978-88-207-4304-8. 

Nardiello D., Pinto P., Sapuppo W. (2009), “Il soccorritore e la vittima: le figure dell’e-
mergenza”, in G. Caviglia, D. Nardiello (a cura di), Le dinamiche psicologiche nelle 
emergenze, pp. 23-32. Idelson Gnocchi: Napoli. ISBN 978-88-7947-557-0 

Comunicazioni a convegni e congressi 

Sapuppo W., Ruggiero G. M., Caselli G., Sassaroli S. (2019). The Body of Cognitive and 
Metacognitive Variables in Eating Disorders: Need for Control, Negative Beliefs about 
Worry, Uncontrollability and Danger, Perfectionism, Self-Esteem and Worry. Metacogni-
tive Therapy Conference, Prague, 30 April - 2 May 2019. 

Sapuppo W., Ruggiero G.M., Caselli G., Sassaroli S. (2018). Caratteristiche cognitive e 
metacognitive nei Disturbi dell’Alimentazione. XIX Congresso Nazionale Società Italiana 
di Terapia Comportamentale e Cognitiva - SITCC, Verona, 20-23 Settembre 2018. 

Palmieri S., Mansueto G., Ruggiero G.M., Scaini S., Caselli G., Sapuppo W., Compare 
A., Sassaroli S. (2018). Repetitive Thinking e Disturbi Alimentari: una meta-analisi del 
ruolo di rimuginio e ruminazione. XIX Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva - SITCC, Verona, 20-23 Settembre 2018. 

Milioni M., Sapuppo W., Cotugno A., Lambertucci L., Marsero S. Ponzio E., Ruggiero 
G.M., Sassaroli S., Zizak S., Compare A., Sassaroli S. (2018). Caratteristiche di perso-
nalità e disturbi alimentari: uno studio clinico. XIX Congresso Nazionale Società Italiana 
di Terapia Comportamentale e Cognitiva - SITCC, Verona, 20-23 Settembre 2018. 

Sapuppo W., Ruggiero G. M., Caselli G., Sassaroli S. (2017). Cognitive and Metacogni-
tive Variables in Eating Disorers. European Council on Eating Disorders (ECED), Vilnius, 
Lithuania, 7-9 September 2017. 

Sapuppo W., Ruggiero G. M., Caselli G., Sassaroli S. (2016). Controllo cognitivo e me-
tacognitivo nel Disturbi Alimentari. XI Congresso Nazionale Society for Psychotherapy 
Research (SPR-Italia), Milano, 21-22 ottobre 2016 Università degli Studi di Milano-Bi-
cocca. 
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Sapuppo W., Ruggiero G. M., Caselli G., Sassaroli S. (2016). Cognitive and metacogni-
tive variables in Eating Disorders. XI Congresso Nazionale Society for Psychotherapy 
Research (SPR-Italia), Milano, 21-22 Ottobre, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

Baldetti M., Sapuppo W., Caselli G., Ruggiero G.M., Sassaroli S. (2016). Il modello me-
tacognitivo per i Disturbi Alimentari. Congresso Nazionale della Società Italiana di Tera-
pia Comportamentale e Cognitiva – SITCC, Reggio Calabria 15-18 Settembre. 
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