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NOBILE MARIA

Dal Giugno 2017 ad oggi
Istituto Scientifico ‘E. Medea’, Bosisio Parini (LC)

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Medico dirigente di primo livello - Medico Psichiatra Aiuto

- Responsabile di Struttura Semplice dipartimentale “Psicofarmacologia e
psicoterapia dello sviluppo ad indirizzo cognitivo comportamentale”.

- Responsabile del Servizio Residenziale Terapeutico Riabilitativo per Minori (ex
Ricovero Generale e di Mantenimento per Minori)

Da Settembre 2018 ad oggi
SIGMUND FREUD UNIVERSITY Milano

Universita
Professore a contratto
Docenza del corso Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Da Settembre 2018 ad oggi
HUMANITAS UNIVERSITY, Milano

Universita
Professore a contratto
Docenza del corso Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Dal Gennaio 2011 a Giugno 2017
Istituto Scientifico ‘E. Medea’, Bosisio Parini (LC)

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Consulente Scientifico con ruolo da Ricercatore Senior presso I'Unita di Psicopatologia
dell’Eta Evolutiva (resp. Dr Molteni Massimo)

Assistente Medico Psichiatra e Neuropsichiatra Infantile con ruoli di responsabilita nel’ambito
delle Ricerche Correnti e delle Ricerche Finalizzate svolte presso I'lstituto e finanziate dal
Ministero della Salute Italiano.



¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
NOBILE Maria

Dal Settembre 2013 a Giugno 2017
Villa San Benedetto Menni, via Roma, 16, 22032 Albese con Cassano (CO)

Dipartimento di Neuroscienze Cliniche (Direttore Prof. Dr. G. Perna)
Consulente medico
Responsabile dell’Istituto di Eccellenza per la Psicopatologia dell’Adolescenza (IEPAD).

Da Gennaio 2014 referente dell’ equipe multidisciplinare autorizzata dalla ASL di Como ad
effettuare attivita di prima certificazione diagnostica di DSA valida ai fini scolastici, ai
sensi della l. 170/210

Referente scientifico del Progetto ‘FAMILY AUT- una prospettiva di case management
nell’Autismo’, finanziato dalla regione Lombardia (DGR 392 del 12.7.2013)

2003 ad oggi
Studio Medico, via Borella 3, Giussano (MI)

Attivita libero professionale
Attivita ambulatoriale in qualita di Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria

Aprile 2012 a Novembre 2017
Consultorio Familiare ICARUS, viale Varese 83, 20100 Como

Attivita libero professionale

Attivita ambulatoriale in qualita di Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria € Neuropsichiatra
Infantile.

Aprile 2012 a Novembre 2017
Centro Diagnostico Comense — CDC NEW S.r.1., viale Varese 79, 20100 Como

Attivita libero professionale

Attivita ambulatoriale in qualita di Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria € Neuropsichiatra
Infantile.

Da Ottobre 2013 fa parte dell’ equipe multidisciplinare dello Studio CDC NEW S.r.l.
autorizzata dalla ASL di Como ad effettuare attivita di prima certificazione diagnostica di
DSA valida ai fini scolastici, ai sensi della I. 170/210.

Gennaio 2003 al 31 Dicembre 2011
Istituto Scientifico ‘E. Medea’, Bosisio Parini (LC)

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Consulente Medico Psichiatra e Neuropsichiatra Infantile presso I'Unita di Psicopatologia
dell’Eta Evolutiva (resp. Dr Molteni Massimo)

Assistente Medico Psichiatra e Neuropsichiatra Infantile con ruoli di responsabilita nell’ambito
delle Ricerche Correnti e nelle Ricerche Finalizzate svolte presso I'lstituto e finanziate dal
Ministero della Salute.
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Gennaio '98 al Gennaio 2003
Istituto Scientifico ‘E. Medea’, Bosisio Parini (LC)

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Assistente Medico Psichiatra presso I’'Unita di Psicopatologia dell’Eta Evolutiva
(Responsabile Dr. Molteni Massimo)

Ruoli di assistente medico e di responsabilita nell’ambito delle Ricerche Correnti e nelle
Ricerche Finalizzate svolte presso ['lstituto e finanziate dal Ministero della Salute

Gennaio '92 al Gennaio 1998
Istituto Scientifico ‘H San Raffaele’, via Olgettina 3, Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, Universita degli Studi di Milano

Assistente Medico Psichiatra presso Servizio di Psichiatria 3, Dipartimento di Scienze
Neuropsichiche, Cattedra 3° Clinica psichiatrica, Universita degli Studi di Milano
(Direttore Prof Enrico Smeraldi)

Ruoli di assistente medico e di collaborazione nell’ambito delle ricerche svolte

1991
Istituto Scientifico ‘H San Raffaele’, via Olgettina 3, Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, Universita degli Studi di Milano
Borsa di Studio annuale su ‘Genetica e Comportamento’

Svolge attivita di Ricerca nel’ambito della genetica del comportamento con particolare
attenzione alle malattie mentali.

5 Febbraio 2014

MIUR- Ministero dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca

Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore Associato in
Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza

Ottobre 2012

Maastricht University, Faculty of Health, Medicine and Life Sciences, Maastricht, The
Netherlands

Psichiatria sperimentale: Depressione nel bambino e nell’adolescente

Dottorato di Ricerca Internazionale in Psichiatria Sperimentale

2011
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Titolo Neuropsichiatra Infantile come riconosciuto Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di
Como in ottemperanza al comma 4 dell’Art 1 della Legge n. 175 del 5 Febbraio 1992,
modificato con legge n. 42 del 26 febbraio 1999.

Titolo di Neuropsichiatra Infantile

Luglio 1994
Universita degli Studi di Milano

Specialita in Psichiatria
Magna cum Laude

1990
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Abilitazione Professionale e Iscrizione all’Albo

1990
Universita degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia
Magna cum laude

1984
Liceo Scientifico presso Collegio Arcivescovile Ballerini

Maturita scientifica
60/60 lode

Coinvolta in diverse ricerche riguardanti il campo delle patologie psichiche sia nell'adulto che in eta
evolutiva. Ho sviluppato in particolare competenze nella raccolta e analisi di dati clinici sia in campioni
clinici che in campioni epidemiologici in diversi campi: nella definizione fenotipica, endofentotipica e
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biologica, in particolare genetica. Ho sviluppato inoltre competenze nell'analizzare i dati sia con pacchetti
di analisi statistica ‘classica’ (SPSS; STATISTICA) sia con pacchetti appositamente creati per I'analisi di
dati genetici. Inoltre il ruolo di coordinatore in diversi progetti mi ha permesso di sviluppare capacita e
competenza nel coordinare il lavoro di team.

1992- tre mesi as Research Fellow, Vollum Institute for Advanced Biomedical Research, Oregon Health
Science University, Director Prof. Olivier Civelli.

1994- un mese as Research Fellow at Molecular Biology Section, Hoffmann-La Roche, Basel, Director:
Prof. Olivier Civelli. Working on a collaboration project on dopaminergic D4 receptor expression.

1999 - Coordinatore del progetto di Ricerca Corrente “Assetto serotoninergico periferico e genetico in
bambini e adolescenti affetti da depressione: predittori biologici di differenti aspetti comportamentali e di
risposta ai nuovi farmaci antidepressivi” finanziato dal Ministero della Sanita.

2002-2003 Coordinatore della sezione genetica del progetto di Ricerca Finalizzata “Prevalenza dei
disturbi mentali in una popolazione urbana di preadolescenti ed associazione tra assetto genetico e
comportamento” finanziato dal Ministero della Sanita.

2003-2004. Coordinatore del progetto di Ricerca Finalizzata "Assistenza integrata ospedale-territorio per
bambini con sindrome autistica: valorizzazione centrata sul soggetto/paziente" in collaborazione con la
Regione Lombardia e ASL Milano3 and finanziato dal Ministero della Sanita

2004-2005 Coordinatore del progetto di Ricerca Corrente "Basi genetiche dell’Autismo e correlazione con
la dimensione clinico funzionale: un modello di intervento per la salute mentale." Finanziato dal Ministero
della Sanita.

2009 -2011 Coordinatore Scientifico di Progetto parte di Programma Strategico “Mental Health in
Childhood and Adolescence: an investigation of biological and psychosocial risk factors, early indicators,
and family burden indicators, in the development of evidence-based prevention and intervention models
for severe mental illness” Finanziato dal Ministero della Sanita.

2009-2011 Responsabile Unita Operativa Ricerca Corrente Ministeriale “I subtrati morfofunzionali e
genetici delle pre-psicosi: uno studio multimodale con Risonanza Magnetica”

2012-2016 Responsabile U.O. del progetto di Ricerca Finalizzata GR 2010: “SPES - Service for detection
of Pre-psychosES: from gene environment interactions to phenomenology” Finanziato dal Ministero della
Sanita.

2012 ad oggi DADA-study (Effetti della supplementazione con acido DocosaesAenoico -DHA- sui Disturbi
dell’Attenzione) funded by DMF srl

2012-2014 Responsabile Ricerca Corrente Ministeriale ““Caratterizzazione di bambini ed adolescenti con
profilo comportamentale di deficit di autoregolazione (Dysregulation Profile-DP)”

2015- 2017 Responsabile Ricerca Corrente Ministeriale “Imaging Genetic profile in children and
adolescents with emotional behavioural dysregulation: a Longitudinal Observational Outcome study
(IGLOO)”

2018 ad oggi Responsabile Ricerca Corrente Ministeriale “Multl neuro-functional biomarkers for
MOnitoring the effects of treatmentS in Adhd children (MIMOSA)”
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2018 ad oggi Principal Investigator della Ricerca Finalizzata: “REMIND: REal Matters IN Developmental
psychopathology. A 15 years follow-up study of risk and resilience factors and outcomes from childhood to
adulthood” Finanziato dal Ministero della Sanita.

2020 ad oggi. Co-PI CALL HUB RESEARCH AND INNOVATION: “HUB Regionale Integrato BioBanca -
Analisi-Dati e suo Utilizzo Sperimentale (HIBAD)” finanziato da Regione Lombardia

A queste attivita hanno fatto seguito diverse pubblicazioni sia su riviste nazionali che su riviste
internazionali indicizzate (vedi elenco pubblicazioni allegate).

h-index: 23; N. pubblicazioni: 90; citazioni: 1417 (SCOPUS)

Dal 2015 - Membro del Board Editoriale di ‘Journal of Affective Disorder’

Dal 2017 Editor of the Special Section on “Translational and Neuroscience Studies in Affective
Disorders of the Journal of Affective Disorders.

Dal 2016 - Membro Neuroimaging Section della European Psychiatric Association (EPA),
Dal 2020 — Membro Comitato Scientifico DIS - Dislessia, discalculia e disturbi di attenzione Erickson
Dal 2020 - Associate Editor Minerva Psichiatrica.

Dal 2020 - Membro del Board Editoriale di ‘JAD Reports

Relatore presso numerosi simposi nazionali e internazionali tra cui:

CHAIRPERSON and SPEAKER at XVI World Congress of the World Psychiatry Association
Madrid- Spain 14-18 September 2014

Dicembre 2014 relatore European Conference - Youth Mental Health: from the continuity of
psychopathologies to the continuity of treatments
Venice, 16 - 18 dicembre 2014

21 Novembre 2014 Chairman APPROCCI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI IN
ADOLESCENZA: FOCUS SU PSICOSI ED EMOZIONI Universita degli studi di Udine

Novembre 2014 corso di formazione sulla Dislessia e Discalculia Evolutiva in qualita di docente presso
L’Istituto di Istruzione Superiore ‘Jean Monnet’ Mariano Comense (CO)

2014 Responsabile Scientifico Evento Formativo sull'utilizzo ICF nella Disabilita Grave e disturbo dello
Spettro Autistico- Villa San Benedetto, Albese con Cassano (CO)

SPEAKER and DISCUSSANT at WFSBP 2015, 12th World Congress Of Biological Psychiatry
Atene 14 - 18 June 2015 / Greece, Athens
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SPEAKER at European Psychiatric Association (EPA) 24th Congress, Madrid March 13, 2016/ Madrid
Spain

SPEAKER at Distrofia Muscolare di Duchenne_Clinica, patogenesi e nuovi approcci terapeutici” MILANO
1 APRILE 2016, Milano, Italy

SPEAKER at IEPA 10 Early Intervention in Mental Health, 19th- 22nd October 2016, Milano, Italy

SPEAKER at 6™ ANNUAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF THE EUROPEAN ASSOCIATION OF
PSYCHOSOMATIC MEDICINE - EAPM -INNOVATIVE AND INTEGRATED APPROACHES TO
PROMOTE MENTAL AND PHYSICAL HEALTH PHYSICAL HEALTH

Verona (ltaly), 27-30 June 2018
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PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
INGLESE
* Capacita di lettura ECCELLENTE
* Capacita di scrittura ECCELLENTE
* Capacita di espressione orale ECCELLENTE
ALLEGATI SI ALLEGA ELENCO PUBBLICAZION| NAZIONALI E INTERNAZIONALI

NOTA Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679

""Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati”

11 sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.
13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.
13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

Fino Mornasco, 2 Novembre 2020
NOME E COGNOME (FIRMA)

Maria Nobile, M.D., Ph.D.

[’: ‘70&’7/5’6'? A/ o Q&—
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Dr.ssa Maria Nobile

Pubblicazioni internazionali

Pozzi M, Bertella S, Gatti E, Peeters GGAM, Carnovale C, Zambrano S, Nobile M.
Emerging drugs for the treatment of attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD). Expert
Opin Emerg Drugs. 2020 Sep 25:1-13. doi: 10.1080/14728214.2020.1820481. Epub ahead
of print. PMID: 32938246.

Mauri M, Grazioli S, Crippa A, Bacchetta A, Pozzoli U, Bertella S, Gatti E, Maggioni E,
Rosi E, Diwadkar V, Brambilla P, Molteni M, Nobile M. Hemodynamic and behavioral
peculiarities in response to emotional stimuli in children with attention deficit hyperactivity
disorder: An fNIRS study. J Affect Disord. 2020 Sep 1;277:12377. doi:
10.1016/j.jad.2020.08.064. Epub ahead of print. PMID: 32911217.

Popovic D, Ruef A, Dwyer DB, Antonucci LA, Eder J, Sanfelici R, Kambeitz-llankovic L,
Oztuerk OF, Dong MS, Paul R, Paolini M, Hedderich D, Haidl T, Kambeitz J, Ruhrmann S,
Chisholm K, Schultze-Lutter F, Falkai P, Pergola G, Blasi G, Bertolino A, Lencer R,
Dannlowski U, Upthegrove R, Salokangas RKR, Pantelis C, Meisenzahl E, Wood SJ,
Brambilla P, Borgwardt S, Koutsouleris N; PRONIA Consortium. Traces of Trauma: A
Multivariate Pattern Analysis of Childhood Trauma, Brain Structure, and Clinical
Phenotypes. Biol Psychiatry. 2020 May 26:S0006-3223(20)31626-7. doi:
10.1016/j.biopsych.2020.05.020. Epub ahead of print. PMID: 32782139.

Rosi E, Grazioli S, Villa FM, Mauri M, Gazzola E, Pozzi M, Molteni M, Nobile M. Use of
Non-Pharmacological Supplementations in Children and Adolescents with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder: A Critical Review. Nutrients. 2020;12(6):E1573. Published
2020 May 28. d0i:10.3390/nu12061573

Bellina M, Grazioli S, Garzitto M, Mauri M, Rosi E, Molteni M, Brambilla P, Nobile M.
Relationship between parenting measures and parents and child psychopathological
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symptoms: a cross-sectional study. BMC Psychiatry. 2020 Jul 17;20(1):377. doi:
10.1186/512888-020-02778-8. PMID: 32680486; PMCID: PMC7367317.

Mauri M, Crippa A, Bacchetta A, Grazioli S, Rosi E, Gazzola E, Gallace A, Nobile M. The
utility of NIRS technology for exploring emotional processing in children. J Affect Disord.
2020 Sep 1;274:819-824. doi: 10.1016/j.jad.2020.06.004. Epub 2020 Jun 3. PMID:
32664020.

Haidl TK, Schneider N, Dickmann K, Ruhrmann S, Kaiser N, Rosen M, Seves M,
Lichtenstein T, Upthegrove R, Salokangas RKR, Pantelis C, Meisenzahl E, Wood SJ,
Brambilla P, Borgwardt S, Rebekka L, Kambeitz J, Koutsouleris N, Schultze-Lutter F;
PRONIA-consortium. Validation of the Bullying Scale for Adults - Results of the PRONIA-
study. J Psychiatr Res. 2020 Oct;129:88-97. doi: 10.1016/j.jpsychires.2020.04.004. Epub
2020 May 11. PMID: 32623026.

Pozzi M, Ferrentino RI, Scrinzi G, Scavone C, Capuano A, Radice S, Nobile M, Formisano
P, Clementi E, Bravaccio C, Carnovale C, Pisano S. Weight and body mass index increase
in children and adolescents exposed to antipsychotic drugs in non-interventional settings: a
meta-analysis and meta-regression. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2020 Jul 2. doi:
10.1007/s00787-020-01582-9. Epub ahead of print. PMID: 32617775.

Rosi E, Grazioli S, Villa FM, Mauri M, Gazzola E, Pozzi M, Molteni M, Nobile M. Use of
Non-Pharmacological Supplementations in Children and Adolescents with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder: A Critical Review. Nutrients. 2020 May 28;12(6):1573. doi:
10.3390/nu12061573. PMID: 32481502; PMCID: PMC7352506.

Tesei A, Nobile M, Colombo P, Civati F, Gandossini S, Mani E, Molteni M, Bresolin N,
D'Angelo G. Mental health and coping strategies in families of children and young adults

with muscular dystrophies. J Neurol. 2020;267(7):2054-2069. doi:10.1007/s00415-020-
09792-6

Squarcina L, Delvecchio G, Nobile M, Mauri M, Madonna D, Bonivento C, Garzitto M,
Piccin S, Molteni M, Tomasino B, Bressi C, Fabbro F, Stanley JA, Brambilla P.. The
Assertive Brain: Anterior Cingulate Phosphocreatine plus Creatine Levels Correlate With

Self-Directedness in Healthy Adolescents [published correction appears in Front Psychiatry.
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2020 Jan 09;10:907]. Front Psychiatry. 2019;10:763. Published 2019 Nov 5.
doi:10.3389/fpsyt.2019.00763

Grazioli S, Crippa A, Mauri M, Piazza C, Bacchetta A, Salandi A, Trabattoni S, Agostoni C,
Molteni M, Nobile M.. Association Between Fatty Acids Profile and Cerebral Blood Flow:
An Exploratory fNIRS Study on Children with and without ADHD. Nutrients.
2019;11(10):2414. Published 2019 Oct 10. doi:10.3390/nu11102414

Perna G, Riva A, Defillo A, Sangiorgio E, Nobile M, Caldirola D. Heart rate variability:
Can it serve as a marker of mental health resilience?: Special Section on "Translational and
Neuroscience Studies in Affective Disorders™ J Affect Disord. 2020;263:754-761.
d0i:10.1016/j.jad.2019.10.017

Pozzi M, Carnovale C, Mazhar F, Peeters GGAM, Gentili M, Nobile M, Radice S, Clementi
E. Adverse Drug Reactions Related to Mood and Emotion in Pediatric Patients Treated for
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder: A Comparative Analysis of the US Food and
Drug Administration Adverse Event Reporting System Database. J Clin Psychopharmacol.
2019;39(4):386-392. doi:10.1097/JCP.0000000000001058

Pozzi M, Mazhar F, Peeters GGAM, Vantaggiato C, Nobile M, Clementi E, Radice S,
Carnovale C. A systematic review of the antidepressant effects of glucagon-like peptide 1
(GLP-1) functional agonists: Further link between metabolism and psychopathology. J
Affect Disord. 2019 May 28. pii: S0165-0327(19)30593-2. doi: 10.1016/j.jad.2019.05.044.
[Epub ahead of print]

De Gregorio D, Manchia M, Carpiniello B, Valtorta F, Nobile M, Gobbi G, Comai S. Role
of palmitoylethanolamide (PEA) in depression: Translational evidence. J Affect Disord.
2018 Oct 25. pii: S0165-0327(18)31599-4. doi: 10.1016/j.jad.2018.10.117. [Epub ahead of

print] Review.

Biffi E, Costantini C, Ceccarelli SB, Cesareo A, Marzocchi GM, Nobile M, Molteni M,
Crippa A. Gait Pattern and Motor Performance During Discrete Gait Perturbation in
Children With Autism Spectrum Disorders. Front Psychol. 2018 Dec 11;9:2530. doi:
10.3389/fpsyg.2018.02530. eCollection 2018. PMID: 30618953
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Vanzin, L., Colombo, P., Valli, A., (...), Molteni, M., Nobile, M. The Effectiveness of
Coping Power Program for ADHD: An Observational Outcome Study. 2018 Journal of
Child and Family Studies 27(11), pp. 3554-3563

Pozzi M, Pisano S, Marano G, Carnovale C, Bravaccio C, Rafaniello C, Capuano A, Rossi
F, Rizzo R, Bernardini R, Nobile M, Molteni M, Clementi E, Biganzoli E, Radice S.
Weight-Change Trajectories of Pediatric Outpatients Treated with Risperidone or
Aripiprazole in a Naturalistic Setting. J Child Adolesc Psychopharmacol. 2019
Mar;29(2):133-140. doi: 10.1089/cap.2018.0092

Pozzi M, Carnovale C, Peeters GGAM, Gentili M, Antoniazzi S, Radice S, Clementi E,
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