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1. Titoli
Da 2018

Da 2018

Da 2014

Da 2009

Da 2009

Da 2014 a 2019

Vice-direttore Dipartimento di Psicologia di Milano, Faculty of Psychology,
Sigmund Freud University.

Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale ‘Psicoterapia e Scienze Cognitive’, Genova.

Teaching Staff (M-PSI/08 - Psicologia Clinica), Sigmund Freud University,
Milan (Italy) and Wien (Austria)

Ricercatore e Didatta delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva e Comportamentale “Studi Cognitivi”, “Psicoterapia Cognitiva ¢
Ricerca”, “Scuola Cognitiva Firenze”.

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale e Referente Clinico e
Scientifico di Modena PsicoLogica, Modena, Italy
(www.modenapsicologica.it)

Visiting Research Fellow, Faculty of Arts and Human Sciences, Department
of Psychology, London South Bank University, London, UK



Da 2011 a2014 Referente nazionale PRO-YOUTH (Promotion of young people’s mental
health through technology-enhanced personalization of care), Studi
Cognitivi, Milano, Italy

Da 2009 a 2015 Professore a contratto (M-PSI/08 - Psicologia Clinica), Universita di Pavia

2. Formazione

2016: Level 2 Diploma in Metacognitive Therapy
Metacognitive Therapy Institute

Manchester, UK - Oslo, Norway

Direttore: Prof. Adrian Wells, Prof Hans Nordahl

2014: Level 1 Diploma in Metacognitive Therapy
Metacognitive Therapy Institute

Manchester, UK - Oslo, Norway

Direttore: Prof. Adrian Wells, Prof Hans Nordahl

2013: Doctor of Philosophy (PhD, Clinical Psychology)

School of Health and Social Care, London South Bank University, London, UK
Research Project: ‘A Metacognitive Model of Craving”
Supervisor: Prof. Marcantonio Spada

2010: Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva-Comportamentale

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale STUDI COGNITIVI
Votazione: 30/30 con aggiunta di LODE
Direttore: Dr.ssa Sandra Sassaroli

2005: Master in Psicologia dello Sport
Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport, Milano, Italy

2005: Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento)

Universita degli Studi di Parma, Dipartimento di Psicologia, Parma, Italy
Votazione: 110/110 con aggiunta di LODE e menzione speciale
Relatore: Prof. Francesco Rovetto

Altri corsi di formazione e specializzazioni

2018 Advanced Certificate Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
Albert Ellis Institute, New York. Docente: Raymond Digiuseppe, Kristene Doyle

2015 Prymary Certificate Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
Albert Ellis Institute, New York. Docente: Raymond Digiuseppe, Kristene Doyle

2012 Using Imagery in Cognitive Therapy
EABCT Congress, Geneva, 2012, Docente: James Bennett-Levy



2012 Eye-Movement Desensitization Reprocessing Level 1 (EMDR)
EMDR-Italia, Roma, 2012, Docente: Isabel Fernandez

2011 Compassionate Mind Therapy
EABCT Congress, Reykjavik, 2011. Docente: Prof. Paul Gilbert

2011 Metacognitive Therapy for Borderline Personality Disorder
First Metacognitive Therapy Conference, Manchester, 2011, Docente: Prof. Hans Nordhal

2010 Rumination Focused Cognitive Behaviour Therapy for Depression
Studi Cognitivi, Modena, Docente: Prof. Edward Watkins, Exeter University

2009 Corso di formazione programma strategico GET-UP per la comprensione e il
trattamento degli esordi psicotici

Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica,
Universita di Verona, Italy

Responsabili: Prof.ssa Mirella Ruggeri; Dr. Antonio Lasalvia

2007 Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Relapse Prevention in Depression
Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy
Docenti: Prof. Zindel Segal; Dr. Guido Bondolfi, Dr. Fabrizio Di Donna; Dr. Alessandro Carmelita

2006 Schema Therapy, Training di Terapia Cognitivo Comportamentale per i Disturbi di
Personalita

Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy

Docente: Dr. Jeffrey Young, Schema Therapy Institute, New York.

2006 Terapia Cognitivo-Comportamentale per i Disturbi Alimentari
Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy
Docente: Prof. Cristopher Fairburn, Oxford University, UK.

2006 Metacognitive Therapy for Depression and Rumination
Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy
Docente: Prof. Costas Papageorgiou, Lancaster University, UK

2006 Metacognitive Therapy for Social Phobia and Generalized Anxiety Disorder
Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy
Docente: Prof. Adrian Wells, Manchester University, UK

3. Attivita didattica

Anno accademico 2020-2021

Professore nel corso “Metodi di intervento in psicologia clinica” (settore scientifico-disciplinare M-
PSI/08), Corso di laurea magistrale in Psicologia indirizzo clinico, Sigmund Freud University, Milano

Professore nel corso “Psicologia Clinica I” (settore scientifico-disciplinare M-PS1/08), Corso di
laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano



Didatta e supervisore di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nella Scuola di Specializzazione
postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca,
Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale (ITCC)

Docente dei Moduli ‘Introduzione alla Terapia Metacognitiva” Scuola di Specializzazione postlaurea
in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Scuola Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2019-2020

Professore nel corso “Tecniche del Colloquio Psicologico” (settore scientifico-disciplinare M-
PSI/08), Corso di laurea magistrale in Psicologia indirizzo clinico, Sigmund Freud University, Milano

Professore nel corso “Psicologia Clinica I”” (settore scientifico-disciplinare M-PS1/08), Corso di
laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Didatta di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nella Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Istituto di
Terapia Cognitiva ¢ Comportamentale (ITCC)

Docente dei Moduli ‘Introduzione alla Terapia Metacognitiva” Scuola di Specializzazione postlaurea
in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Scuola Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2018-2019

Professore nel corso “Psicoterapia: Teoria” (settore scientifico-disciplinare M-PS1/08), Corso di
laurea magistrale in Psicologia indirizzo clinico, Sigmund Freud University, Milano

Professore nel corso “Psicologia Clinica I” (settore scientifico-disciplinare M-PS1/08), Corso di
laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Didatta di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nella Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca

Docente dei Moduli ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e Dipendenze Patologiche’,
“Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale.

Docente del Modulo “Introduzione alla Terapia Metacognitiva” nella Scuola di Specializzazione
postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Scuola Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2017-2018

Professore nel corso “Tecniche del colloquio psicologico” (settore scientifico-disciplinare M-
PSI/08), Corso di laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Professore nel corso “Psicologia Clinica I” (settore scientifico-disciplinare M-PS1/08), Corso di
laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Didatta di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nella Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca

Docente dei Moduli ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e Dipendenze Patologiche’,
“Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale.

Docente del Modulo “Introduzione alla Terapia Metacognitiva” nella Scuola di Specializzazione
postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Scuola Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2016-2017

Professore nel corso “Tecniche del colloquio psicologico” (settore scientifico-disciplinare M-
PSI/08), Corso di laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Professore nel corso “Psicologia Clinica I” (settore scientifico-disciplinare M-PS1/08), Corso di
laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Didatta di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nella Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca

Docente dei Moduli ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e Dipendenze Patologiche’,
“Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale.

Docente del Modulo “Introduzione alla Terapia Metacognitiva” nella Scuola di Specializzazione
postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Scuola Cognitiva di Firenze



Anno accademico 2015-2016

Professore nel corso “Tecniche del colloquio psicologico” (settore scientifico-disciplinare M-
PSI1/08), Corso di laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Professore nel corso “Psicologia della Personalita I”” (settore scientifico-disciplinare M-PSI/08),
Corso di laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Docente dei Moduli ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e Dipendenze Patologiche’,
“Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi

Didatta di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nella Scuola di Specializzazione postlaurea in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Scuola
Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2014-2015

Professore nel corso “Tecniche del colloquio psicologico” (settore scientifico-disciplinare M-
PSI1/08), Corso di laurea triennale in psicologia, Sigmund Freud University, Milano

Professore a contratto per esperienze pratiche guidate ‘Trattamento dei Disturbi Emozionali’ (settore
scientifico-disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia, Dipartimento di Psicologia,
Universita di Pavia

Docente dei Moduli ‘Psicoterapia e Ricerca’, ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e
Dipendenze Patologiche’, “Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di
Specializzazione postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi Studi Cognitivi,
Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Scuola Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2013-2014

Professore a contratto per esperienze pratiche guidate ‘Trattamento dei Disturbi Emozionali’ (settore
scientifico-disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia, Dipartimento di Psicologia,
Universita di Pavia

Docente dei Moduli ‘Psicoterapia e Ricerca’, ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e
Dipendenze Patologiche’, “Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di
Specializzazione postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi, Psicoterapia
Cognitiva e Ricerca, Scuola Cognitiva di Firenze

Anno accademico 2012-2013

Professore a contratto per esperienze pratiche guidate ‘Trattamento dei Disturbi Emozionali’ (settore
scientifico-disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia, Dipartimento di Psicologia,
Universita di Pavia

Docente dei Moduli ‘Psicoterapia e Ricerca’, ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e
Dipendenze Patologiche’, “Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di
Specializzazione postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi (Ore totali: 100)

Anno accademico 2011-2012

Professore a contratto per esperienze pratiche guidate ‘Trattamento dei Disturbi Emozionali’,
‘Tecniche di colloquio con la famiglia e la coppia” e ‘Tecniche di Gestione dello Stress’ (settore scientifico-
disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia, Dipartimento di Psicologia, Universita
di Pavia

Docente dei Moduli ‘Psicoterapia e Ricerca’, ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e
Dipendenze Patologiche’, “Psicoterapia del Rimuginio e della Ruminazione mentale” Scuola di
Specializzazione postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi

Anno accademico 2010-2011

Professore a contratto per esperienze pratiche guidate ‘Trattamento dei Disturbi Emozionali’ e
‘Tecniche di Gestione dello Stress’ (settore scientifico-disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea Specialistica
in Psicologia, Dipartimento di Psicologia, Universita di Pavia



Docente dei Moduli ‘Psicoterapia e Ricerca’, ‘Terapia Cognitivo-Comportamentale per Alcolismo e
Dipendenze Patologiche’ Scuola di Specializzazione postlaurea in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale,
Studi Cognitivi

Anno accademico 2009-2010

Professore a contratto per esperienze pratiche guidate ‘Trattamento dei Disturbi Emozionali’ (settore
scientifico-disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia, Dipartimento di Psicologia,
Universita di Pavia (Ore Totali: 30)

Docente del Modulo ‘Psicoterapia e Ricerca’ Scuola di Specializzazione postlaurea in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi (Ore Totali: 50)

Anno accademico 2008-2009

Cultore della materia Psicologia Clinica (settore scientifico-disciplinare M-PSI/08), Corso di Laurea
Specialistica in Psicologia, Dipartimento di Psicologia, Universita di Pavia (Ore Totali: 15)

Anno accademico 2007-2008

Docente di Laboratori Didattici ‘Valutare cognizioni € metacognizioni nei disturbi emozionali’,
‘Psicologia dello Sport e prevenzione al disagio’, Corso di laurea in Scienze del Comportamento e delle
Relazioni Interpersonali e Sociali, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Parma (Ore Totali: 30)

Anno accademico 2006-2007

Docente di Laboratori Didattici ‘Psicologia dello sport e altoagonismo’, ‘Psicologia dello Sport e
prevenzione al disagio’, Corso di laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e
Sociali, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Parma (Ore Totali: 30)

Anno accademico 2005-2006

Docente di Laboratori Didattici ‘Psicologia dello Sport e prevenzione al disagio’, Corso di laurea in
Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali, Facolta di Psicologia, Universita degli
Studi di Parma (Ore Totali: 15)

Altre attivita didattiche

2015 Docenza: “Pensiero Desiderante e Ruminazione Mentale nelle Dipendenze Patologiche”
Formazione Azienda Sanitaria dell’ Alto Adige

2013 Docenza: “Terapia Cognitivo Comportamentale delle Dipendenze Patologiche”
Formazione Azienda Sanitaria dell’ Alto Adige

2013 Docenza: “Strumenti di intervento clinico sui giovani bevitori a rischio o abusatori di sostanze
alcoliche”
Formazione Nucleo Operativo Alcologia, Asl Milano

2012 Docenza: “Il trattamento cognitivo-comportamentale delle dipendenze”
Master in Teorie e Tecniche della Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
CentroMoses, Treviglio (BG)

2012 Docenza: “Psicopatologia e Terapia di Adolescenti con Abuso di Sostanze”
Formazione Nucleo Operativo Alcologia, Asl Milano

2011 Docenza: “Pensiero desiderante e ruminazione mentale nelle dipendenze patologiche”
Formazione Nucleo Operativo Alcologia, Asl Milano

2010 Docenza: ‘Dall'esperienza all'evidenza: analisi dei modelli di approccio ed intervento clinico nei
servizi per adolescenti dell' Ausl di Modena’
Formazione Servizio di Psicologia Clinica, Ausl Modena



2008 Corso: ‘Rilassamento e consapevolezza. Training per la costruzione del benessere quotidiano’
Centro di Formazione Permanente Eric Schopler, Gussago (Brescia)

2007-2008 Docenza ‘Comunicazione e Pronto Soccorso’
Formatore nel corso per operatori volontari Croce Rossa Italiana, Canossa (RE)

2007-2008 Docenza ‘la persona con disagio Psichiatrico’
Corso Volontari Soccorritori Anpas, Cooperativa Oltre il Blu, Modena

2008 Corso ‘Stress e Lavoro. Usare ’arma, superare il problema’
Self S.p.a., Sassuolo (MO)

4. Pubblicazioni

Membro di Editorial Board: Addictive Behaviors, Addictive Behaviors Reports, Psicoterapia
Cognitiva e Comportamentale, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy.

Reviewer: addiction, addictive behaviour, addictive behaviors reports, addiction research
and theory, advance in cognitive psychology, appetite, behavioral and cognitive
psychotherapy, clinical psychology and psychotherapy, frontiers in psychology, journal of
affective disorder, psychiatry research

PhD Student Supervisor

- Sara Palmieri: (2018-present) Metacognition in Binge Eating Disorder, London South
Bank University.

- Walter Sapuppo: (2016-present), Modelling Metacognitions in Eating Disorder, London
South Bank University

- Francesca Martino: (2014-present) An Evaluation of Metacognitive Therapy for Problem
Drinking, London South Bank University

- Chiara Manfredi: (2011-2015) Cognitive Model of Love Addiction, University of Pavia

Grants

2014-2015: Research Project: “Does desire thinking influence psychological challenge and
physiological reactivity under conditions of stress?”” Centre for Research in Psychology, School of
Applied Sciences, London South Bank University, London, UK

2011-2014: Investigator for European project “Promotion of young people’s mental health through
technology-enhanced personalization of care” [PROYOUTH], Health programme 2008-2013,
Executive Agency for Health and Consumers. Studi Cognitivi, Cognitive Psychotherapy School and
Research Institute. Foro Buonaparte, 57, 20121, Milan, Italy



2008: Research Project Funding on ‘Metacognitive model of antisocial behavior’ at University of
Parma, 10 Borgo Carissimi, Parma Tel: 0521 03 48 11, Fax: 0521 03 48 12

Indexed and peer-reviewed papers

- Spada, M. M., Nikéevi¢, A. V., Kolubinski, D. C., Offredi, A., Giuri, S., Gemelli, A.,
Brugnoni, A., Ferrari, A., & Caselli, G. (in press). Metacognitions, rumination, and worry in
Personality Disorder. Journal of Affective Disorders, published on-line on 18th June 2021

- Akbari, M., Bahadori, M. H., Milan, B. B., Caselli, G., & Spada, M. M. (2021).
Metacognitions as a predictor of online gaming in adolescents: Psychometric properties of the
metacognitions about online gaming scale among Iranian adolescents. Addictive Behaviors,
118, 106904

- Caselli, G., Marino, C., & Spada, M. M. (2021). Modelling Online Gaming Metacognitions:
The Role of Time Spent Gaming in Predicting Problematic Internet Use. Journal of Rational-
Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 39, 72-182.

Mansueto, G., Cavallo, C., Palmieri, S., Ruggiero, G. M., Sassaroli, S., & Caselli, G. (2021).
Adverse childhood experiences and repetitive negative thinking in adulthood: a systematic
review. Clinical Psychology & Psychotherapy, published on-line 1 6" April 2021.

Palmieri, S., Mansueto, G., Scaini, S., Caselli, G., Sapuppo, W., Spada, M. M., Sassaroli, S. &
Ruggiero, G. M. (2021). Repetitive Negative Thinking and Eating Disorders: A Meta-Analysis
of the Role of Worry and Rumination. Journal of clinical medicine, 10(11), 2448.

- Palmieri, S., Mansueto, G., Ruggiero, G. M., Caselli, G., Sassaroli, S., & Spada, M. M.
(2021). Metacognitive beliefs across eating disorders and eating behaviours: A systematic
review. Clinical Psychology & Psychotherapy, published on-line 1 9t February 2021.

- Vergallito, A., Gallucci, A., Pisoni, A., Caselli, G., Ruggiero, G. M., Sassaroli, S., & Lauro, L.
J. R. (2021). Non-invasive brain stimulation effectiveness in anxiety disorder treatment: a
meta-analysis on sham/behavior-controlled studies. medRxiv.

- Scaini, S., Palmieri, S., Caselli, G., & Nobile, M. (2021). Rumination thinking in childhood
and adolescence: a brief review of candidate genes. Journal of Affective Disorders, 280(A),
197-202.

- Solem, S., Pedersen, H., Nesse, F., Garvik Janssen, A., Ottesen Kennair, L. E., Hagen, R.,
Havnen, A., Hjemdal, O., Caselli, G. & Spada, M. M. (2020). Validity of a Norwegian version
of the Desire Thinking Questionnaire (DTQ): Associations with problem drinking, nicotine
dependence and problematic social media use. Clinical Psychology & Psychotherapy,
published on-line on 22th October, 2020.

- Efrati, Y., Kulobinski, D.C., Caselli, G., Spada, M.M. (2020). Desire thinking as a predictor of
compulsive sexual behaviour in adolescents: evidence from a cross-cultural validation of the
Hebrew version of the Desire Thinking Questionnaire. Journal of Behavioral Addictions,
published online 01-10-2020.




Caselli, G., Gemelli, A., Ferrari, C., Beltrami, D., Offredi, A., Ruggiero, G. M., ... & Spada,
M. M. (2020). The effect of desire thinking on facilitating beliefs in Alcohol Use Disorder: An
experimental investigation. Clinical Psychology & Psychotherapy, 28, 355-363..

Favaretto, E., Bedani, F., Offredi, A., Schroffenegger, M., Sassaroli, S., Ruggiero, G.,
Fagiolini, A. & Caselli, G. (2020). Metacognitions and repetitive negative thinking in bipolar
disorder and healthy controls: A comparative study. Journal of Affective Disorders, 276, 152-
158.

Marino, C., Canale, N., Vieno, A., Caselli, G., Scacchi, L., & Spada, M. M. (2020). Social
anxiety and Internet gaming disorder: The role of motives and metacognitions. Journal of
Behavioral Addictions, published online 23-07-2020.

Ruggiero, G.M., Caselli, G., Sassaroli, S. (2020). Lo sviluppo dell’integrazione in
psicoterapia. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 26(2), 83-134.

Nese, M., Riboli, G., Brighetti, G., Sassi, V., Camela, E., Caselli, G., Sassaroli, S & Borlimi,
R. (2020). Delay discounting of compliance with containment measures during the COVID-19

outbreak: a survey of the Italian population. Zeitschrift Fur Gesundheitswissenschaften,
published online 04-06-2020.

Ruggiero, G.M., Caselli, G., Sassaroli, S. (2020). Riflessioni sul trauma: psicopatologia o
paradigma? Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 26(1), 39-56.

Mansueto, G., Martino, F., Palmieri, S., Scaini, S., Ruggiero, G. M., Sassaroli, S., & Caselli
G. (2019). Desire Thinking across addictive behaviours: A systematic review and meta-
analysis. Addictive behaviours, 98, 106-118.

Offredi, A., Varalli, D., Ruggiero, G.M., Sassaroli, S., Caselli, G. (2019). Anger rumination is
perseverative only if considered uncontrollable. The role of metacognitions in a prospective
study. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 25(2), 131-148.

Piron, R., Caselli, G., Sarracino, D., Ruggiero, G. M., & Sassaroli, S. (2019). La Terapia
Razionale Emotiva Comportamentale in eta evolutiva e lo sviluppo in Italia dell'Educazione
Razionale Emotiva. Dagli aspetti teorici alla pratica psicoeducativa. Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale, 25(2), 187-198.

Offredi, A., Varalli, D., Ruggiero, G. M., Sassaroli, S., & Caselli, G. (2019). La ruminazione
con contenuti d'ira € perseverante solo se la ritengo incontrollabile. Il ruolo delle credenze

metacognitive in uno studio prospettico. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 25(2),
131-148.

Mansueto, G., Martino, F., Palmieri, S., Scaini, S., Ruggiero, G.M., Sassaroli, S., Caselli, G.
(2019). Desire Thinking across addictive behaviours: A systematic review and meta-analysis.
Addictive Behaviors, published on-line 7" June 2019.

Marino, C., Marci, T., Ferrante, L., Alto¢, G., Vieno, A., Simonelli, A., Caselli, G., and Spada,
M.M. (2019). Attachment and problematic Facebook use in adolescents: The mediating role of
metacognitions. Journal of Behavioral Addictions, 8(1), 63-78.

Ruggiero, G.M., Caselli, G., Sassaroli, S. (2019). Risposta ai commenti su ‘Laicizzare la
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