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INTERESSI DI RICERCA 
 

Laureata in psicologia clinica dell’età adulta con tesi sull’applicazione della realtà virtuale e di strumenti 

psicofisiologici ai contesti di esposizione per il trattamento delle fobie specifiche e alla formazione di nuovi 

apprendimenti utilizzando modelli neurobiologici di apprendimento inibitorio e riconsolidamento mnestico. 

Mio attuale interesse è lo studio delle emozioni, dei processi psicologici alla base della loro detezione e 

successivo riconoscimento. 

Sono altresì interessata a comprendere come determinate credenze o scopi metacognitivi possano 

influenzare la percezione degli altri in contesti interpersonali attraverso l’approfondimento del fenomeno 

della sensibilità al rifiuto sociale in popolazioni cliniche e non. 

In una prospettiva multidisciplinare che integra aspetti cognitivi, metacognitivi, di apprendimento, 

psicofisiologici, sociali e clinici, indago come alcuni processi psicologici quali pensieri e aspettative su di 

sé, sull’altro e sul mondo agiscano sull’esperienza emotiva della persona e influenzino l’attribuzione di 

significati, la percezione delle emozioni e il processamento visivo. 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
2020 - iscritta all’Albo degli psicologi della Lombardia, n.22450 

2019 - Dottoranda in Psicologia, Sigmund Freud PrivatUniversität, Vienna; Supervisor: Gabriele Caselli 

2016 - 2018: MSc in Psicologia clinica dell’età adulta. Sigmund Freud University, sede di 
Milano. 110/110 . Tesi: Il riconsolidamento mnestico e la realtà virtuale per il superamento della fobia del 
sangue e degli aghi. Advisor: Gianni Brighetti 

2013 - 2016: BSc in Scienze e Tecniche psicologiche. AlmaMater Studiorum Università di Bologna 
110/110 cum laude. Tesi: I fattori eziologici dei disturbi dell’alimentazione: non solo cibo. 

 
ATTIVITÁ CLINICHE E DI RICERCA 
 
2020 – Lecturer in psicologia, Sigmund Freud University, sede di Milano 
 
2020 - Psicologa clinica  

2019 -  Research Internship, Sigmund Freud University, sede di Milano. MeThe Lab affiliation. Advisor: 
Gabriele Caselli 

2019 (6 mesi): Traineeship, Studi Cognitivi, Milano. Advisor: Gabriele Caselli 

2015 – 2016: Traineeship, Regione Umbria azienda USL 1 Residenza “Palazzo Francisci” USL1 – ETAB, 
Centro diurno “Nido delle rondini”, Centro DAI Città della Pieve, Perugia. Advisor: Gianni Brighetti 



 

 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 
 
 
2021       10th International Congress of Cognitive Psychotherapy – International Association for 

Cognitive Psychotherapy, Rome 

2021             European Conference on Digital Psychology: Digital Perspective in Psychology – 

Sigmund Freud University, Milan 

2020   Virtual Poster Showcase - Association for Psychological Science 

WORKSHOP 
 
2021 Pre-congress workshop  “SCHEMA THERAPY FOR CLUSTER-C 

PERSONALITY DISORDERS”  

Professor Arnoud Arntz – University of Amsterdam 
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