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Freud University, Milano
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in Psicologia Clinica, Facolta di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
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PERCORSO FORMATIVO

2002

2001

2001

2000

2000-01

1999

1998

1998

1998

1997

1996

1996

1990

3° anno del corso triennale di Dottorato di Ricerca in “Psicologia Sociale e dello
Sviluppo”, presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

2° anno del corso triennale di Dottorato di Ricerca in “Psicologia Sociale e dello
Sviluppo”, presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Iscrizione nell’elenco degli Psicoterapeuti dell’Albo Professionale degli Psicologi della
Regione Lombardia.

1° anno del corso triennale di Dottorato di Ricerca in “Psicologia Sociale e dello
Sviluppo”, presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Ammesso al corso
di Dottorato con borsa di studio previo esame sostenuto nei giorni 2 maggio e 3 maggio
2000 e indetto con decreto rettorale n.° 1425 del 14 gennaio 2000, pubblicato sulla
Gazzetta Ufficiale 4% serie speciale n.° 15 del 22 febbraio 2000.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale (titolo
equipollente a specializzazione universitaria, Legge 401 del 29-12-00, GU n. 5, 8-1-01:
“Norme sull’organizzazione e sul personale del settore sanitario”).

Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
di Milano. Iscrizione al 4° anno di corso. Scuola diretta dall’ ASIPSE - Associazione per
lo Studio e I’Insegnamento Psico-Socio-Educativo. Legalmente riconosciuta dal
MURST ai sensi del DM 24-10-94, art. 3 Legge 56/89.

Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lombardia, n. 4887 dal
7-7-1998.

Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
di Milano. Iscrizione al 3° anno di corso. Scuola diretta dall’ ASIPSE - Associazione per
lo Studio e I’Insegnamento Psico-Socio-Educativo. Legalmente riconosciuta dal
MURST ai sensi del DM 24-10-94, art. 3 Legge 56/89.

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, conferita dall’Universita degli
Studi di Padova.

Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
di Milano. Iscrizione al 2° anno di corso. Scuola diretta dall’ ASIPSE - Associazione per
lo Studio e I’Insegnamento Psico-Socio-Educativo. Legalmente riconosciuta dal
MURST ai sensi del DM 24-10-94, art. 3 Legge 56/89.

Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
di Milano. Iscrizione al 1° anno di corso. Scuola diretta dall’ ASIPSE - Associazione per
lo Studio e I’Insegnamento Psico-Socio-Educativo. Legalmente riconosciuta dal
MURST ai sensi del DM 24-10-94, art. 3 Legge 56/89.

Laurea in Psicologia, con indirizzo clinico e di comunita, presso 1’Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza”, conseguita il 7-03-96 con la votazione 104/110.

Titolo della tesi: Disturbo da Attacchi di Panico e Agorafobia: La diagnosi e il
trattamento. Relatore: Prof. Paolo Meazzini, Direttore della Cattedra di Psicologia
Clinica ed elementi di Psicoterapia.

Maturita Scientifica, conseguita presso il Liceo Scientifico Luigi Siciliani di Catanzaro.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2016

Dal 2013

Dal 2013
Dal 2008

Dal 2005

Professore a contratto di Tecniche e Modelli di Psicoterapia, Facolta di Psicologia,
Universita eCampus (CO).

Curatore della rubrica “Guardiamoci dentro” per il mensile Benessere, la salute con
[’anima, delle edizioni San Paolo.

Giornalista pubblicista per la rivista Famiglia Cristiana, edizioni San Paolo.

Supervisore clinico di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso le Scuole
Italiane di Specializzazione post-universitaria in Psicoterapia, affiliate all’AIAMC
(Associazione Italiana di Analisi e Modificazione Comportamentale e Terapia
Cognitivo-Comportamentale).

Docente di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso le Scuole Italiane di
Specializzazione post-universitaria in Psicoterapia, affiliate all’AIAMC (Associazione
Italiana di Analisi e Modificazione Comportamentale e Terapia Cognitivo-
Comportamentale).

2002-2010 Professore a contratto presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facolta

Dal 2002

Dal 2002

Dal 2002

Dal 2001

Dal 2000

Dal 1999

Dal 1998

di Psicologia, per I’insegnamento di “Metodi e Tecniche dei Test Psicologici.

Ho svolto oltre 3000 ore di docenza presso le Scuole di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentali (ric. MIUR), nelle sedi di Milano, Palermo, Catania,
Lamezia Terme, Bressanone, Nuoro e Cagliari, nelle aree psicologiche sulle quali ho
approfondito le mie linee di ricerca, I’esperienza applicativa e le pubblicazioni
scientifiche internazionali: i disturbi d’ansia, il disturbo di panico, i disturbi dell’'umore,
i disturbi sessuali, i disturbi del comportamento alimentare, 1’assessment e i test
psicologici.

Dottore di Ricerca in Psicologia Sociale e dello Sviluppo, presso I’Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano, Dipartimento di Psicologia.

Cultore della Materia presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Nomina
annuale a componente della Commissione degli esami per 1’insegnamento di Psicologia
Clinica, Facolta di Psicologia. Presidente della commissione Prof. Enrico Molinari.

Svolgo attivita di psicoterapia presso due ambulatori clinici privati e presso 1’ospedale
Istituto Auxologico Italiano di Milano (Istituto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico). Nel corso di questi anni ho avuto la possibilita di intervenire su diverse
decine di casi clinici nell’ambito dei disturbi dell’umore, dei disurbi d’ansia, delle
condotte alimentari, della sfera sessuale, dei disturbi somatoformi, dei disturbi
dell’adattamento, delle dipendenze, dei problemi di coppia e di altre aree della
sofferenza psicologica.

Specialista in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, con attivita libero professionale
in Milano e Gallarate (VA).

Co-terapeuta nella conduzione di terapie di gruppo Psico-Nutrizionali per il
management dell’obesita e dei disturbi del comportamento alimentare, presso 1’Istituto
Scientifico San Michele di Milano.

Psicologo con attivita ambulatoriale libero-professionale orientata all’intervento, alla
prevenzione, alla diagnosi, alle attivita di abilitazione-riabilitazione e al sostegno in
ambito psicologico, rivolta alla persona, ai gruppi, agli organismi sociali e alle



Dal 1998

Dal 1997

1997

1996

comunita.

Cultore della Materia presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Nomina
annuale a componente della Commissione degli esami per I’insegnamento di Psicologia
dell’Handicap e della Riabilitazione, Facolta di Psicologia. Presidente della
commissione Prof. Enrico Molinari.

Psicologo e Ricercatore presso il Laboratorio Sperimentale di Ricerche Psicologiche -
Direttore: Prof.ssa Eugenia Scabini - dell’Istituto Auxologico Italiano (IRCCS),
Ospedale S.Giuseppe di Piancavallo (VVB). Esperienza nella ricerca, nella diagnosi e nel
trattamento clinico dell’Obesita e dei Disturbi del Comportamento Alimentare.
Collaborazione al Progetto finanziato dalla Comunita Europea “VREPAR 2 (Virtual
reality Environments for Psycho-Neuro-Phisiological Assessment and Rehabilitation 2),
per I’impiego della Realta Virtuale in Psicologia e Psicoterapia.

Svolgimento di tirocinio annuale teorico-pratico presso il Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale San Carlo di Milano. Primario: Dott. A. Alberti.

Svolgimento di tirocinio teorico-pratico post-lauream, valido per I’abilitazione alla
professione di Psicologo, presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano.

STAGE FREQUENTATI

1999

1998

1998

1998

1997

1997

Corso di abilitazione al Self-Esteeme Training presso 1’ Associazione Culturale il “Sole”
di Vicenza. Corso teorico-pratico per la formazione in Psicoterapia. Diretto dalla
Dott.ssa Cristina Strocchi, docente e supervisore AIAMC, Associazione Italiana Analisi
e Modificazione del Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale.

Corso di abilitazione all’Ipnosi presso I’ASIPSE di Milano. Corso annuale teorico-
pratico per la formazione in Psicoterapia. Diretto dalla Dott.ssa Daniela Sacchi, docente
e supervisore AIAMC, Associazione Italiana Analisi e Modificazione del
Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale.

Corso di abilitazione al Training Assertivo presso I’ASIPSE di Milano. Corso annuale
teorico-pratico per la formazione in Psicoterapia. Diretto dalla Dott.ssa Anna
Meneghelli, docente e supervisore AIAMC, Associazione Italiana Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale.

Corso di abilitazione al Biofeedback Training presso I’ASIPSE di Milano. Corso
annuale teorico-pratico per la formazione in Psicoterapia. Diretto dal Prof. Roberto
Anchisi, docente e supervisore AIAMC, Associazione Italiana Analisi e Modificazione
del Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale.

Corso di abilitazione al Training Autogeno presso I’ASIPSE di Milano. Corso annuale
teorico-pratico per la formazione in Psicoterapia. Diretto dal Prof. Gianfranco
Goldwurm, docente e supervisore AIAMC, Associazione Italiana Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale.

Corso di abilitazione al Training di Rilassamento Progressivo presso I’ASIPSE di
Milano. Corso annuale teorico-pratico per la formazione in Psicoterapia. Diretto dal
Dott. Giorgio Bertolotti, docente e supervisore AIAMC, Associazione Italiana Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale.

v



PARTECIPAZIONE A SEMINARI E CONGRESSI

2018

2017

2016

2015

2012

2010

2005

2003

Partecipazione al congresso Mindfulness, Acceptance, Compassion: ponti fra isole.
Secondo congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo-comportamentali di
terza generazione, dal 14 al 16 novembre 2018.

Presentazione del lavoro scientifico:

Valori e significati del lavoro: il modello ACT per la promozione del benessere
organizzativo

Partecipazione al congresso Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni
di relazione. 1° congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo-
comportamentali di terza generazione, dal 22 al 24 marzo 2017.

Partecipazione al congresso 12th Conference of Applied Behavior Analysis, Milano, dal
24 al 25 giugno 2016

Presentazione del lavoro scientifico:

Disturbi alimentari, resistenze al cambiamento e nuove prospettive cognitivo
comportamentali, simposio di Psicologia Clinica.

Partecipazione al XVII Congresso AIAMC: Terapia Cognitivo-Comportamentale e
Psicoterapia Scientifica, Nuove Prospettive, Torino, dal 24 al 26 settembre 2015.

Partecipazione al XVI Congresso AIAMC: Benessere e Consapevolezza in Psicoterapia,
Pescara, dal 25 al 28 ottobre 2012.

Partecipazione al XL Congresso f European Association for Behavioural & Cognitive
Therapies. Milano, dal 7 al 10 ottobre 2010.

Presentazione del lavoro scientifico:

Experiential Cognitive Therapy (ECT) for the treatment of Panic Disorder with
Agoraphobia: a controller clinical trials. F.Vincelli.

Partecipazione all’XIIl Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione Comportamentale e Terapia Cognitiva e Comportamentale (AIAMC). “Il
nuovo ruolo degli interventi cognitivo-comportamentali”. Congresso tenutosi a Milano
dal 6 al 8 Maggio.

Presentazione del lavoro scientifico:

Dati di Follow-up nella Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale del Disturbo di
Panico con Agorafobia:CBT assistita mediante Realta Virtuale vs CBT con Tecniche di
Rilassamento vs CBT con Tecniche di Coping, F. Vincelli, Y.H. Choi, B. Wiederhold, S.
Bouchard, E. Molinari, G. Riva.

Partecipazione all’XIl Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione Comportamentale e Terapia Cognitiva e Comportamentale (AIAMC).
“Evidenze e leggende nella Psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo-
comportamentali”. Congresso tenutosi a Pescara dal 2 al 5 Ottobre.

Presentazione del lavoro scientifico:

La Terapia Cognitivo-Comportamentale assistita mediante la Realta Virtuale nel
trattamento del Disturbo di Panico con Agorafobia, F. Vincelli, Y.H. Choi, B.
Wiederhold, S. Bouchard, E. Molinari, G. Riva.



2002

2001

2001

2001

2000

2000

2000

Partecipazione a “MMVR 2002. The 02/10 Annual Medicine Meets Virtual Reality
Conference”. Congresso Internazionale sulle nuove tecnologie in medicina e psicologia,
tenutosi a Newport Beach, California, dal 23 al 26 Gennaio.

Presentazione e comunicazione orale del lavoro scientifico:

Cognitive Behavioral Therapy Virtual Reality assisted for the treatment of panic
disorders with agoraphobia: VR vs traditional through two cases report, F.Vincelli.

Partecipazione all’XI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione Comportamentale e Terapia Cognitiva e Comportamentale (AIAMC).
“Prevenire, riparare, costruire il benessere. Neuropsychophysiology and Behavioural
Intervention in Psychosomatics, Stress Disorders and Health Promotion”. Congresso
tenutosi a Palermo dal 3 al 6 Ottobre.

Presentazione dei lavori scientifici:

Il contributo della psicoterapia cognitivo-comportamentale al trattamento integrato
dell’Obesita e del Binge Eating Disorder (BED): il management della terapia di
gruppo, F. Vincelli, S. Rinaldi, E. Molinari.

Uno studio multicentrico per il trattamento del Disturbo di Panico con Agorafobia: la
terapia Cognitivo-Comportamentale assistita mediante realta virtuale, F. Vincelli, Y.H.
Choi, B. Wiederhold, S. Bouchard, E. Molinari, G. Riva.

Partecipazione al IV Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dei
Disturbi del Comportamento Alimentare (SIS.DCA). “Anoressia, Bulimia, Obesita. La
ricerca di una cultura condivisa”. Congresso tenutosi ad Ancona dal 14 al 17 Febbraio.
Presentazione del lavoro scientifico:

Il contributo della psicoterapia al trattamento integrato a lungo termine

dei disturbi del comportamento alimentare e dell’obesita:

dal paziente passivo al paziente esperto, F. Vincelli, S. Rinaldi, E. Molinari.

Partecipazione a “MMVR 2001. The 9th Annual Medicine Meets Virtual Reality
Conference”. Congresso Internazionale sulle nuove tecnologie in medicina e psicologia,
tenutosi a Newport Beach, California, dal 24 al 27 Gennaio.

Presentazione e comunicazione orale dei lavori scientifici:

A Multicomponent Treatment for Panic Disorders with Agoraphobia, F.Vincelli.

Virtual Reality: Immersion and Three-Dimensionality in the Relationship between
Patient and Therapist, F. Vincelli.

Partecipazione a “Cognitive Psychotherapy Toward a new Millenium”. International
congress of Cognitive Psychotherapy tenutosi a Catania, dal 20 al 24 Giugno.
Presentazione del lavoro scientifico:

Experiential Cognitive Therapy for the treatment of Panic Disorder with Agoraphobia,
F. Vincelli, M. Bacchetta, M. Baruffi, S. Rinaldi, G. Riva.

Partecipazione al “10th European Congress on Obesity”. Congresso Internazionale
patrocinato dalla European Association for the Study of Obesity, tenutosi ad Anversa,
Belgio, dal 24 al 27 Maggio.

Presentazione del lavoro scientifico:

The motivational intervention: a group treatment experience with eating disorders, S.
Rinaldi, G. Riva, F. Vincelli.

Partecipazione a “SISO-UICO Obesita 2000”. Congresso Nazionale della Societa

Vi



2000

1999

1999

1999

1999

1999

Italiana per lo Studio dell’Obesita e dell’Unione Italiana Contro 1’Obesita, tenutosi a
Bologna, dal 4 all’8 Aprile.

Presentazione e comunicazione orale del lavoro scientifico:

Trattamento dell’Obesita e Drop-out: una valutazione retrospettiva dei successi
dietoterapici, F. Vincelli, P.G. Silvestri, E. Molinari.

Partecipazione a “MMVR 2000. The 8th Annual Medicine Meets Virtual Reality
Conference”. Congresso Internazionale sulle nuove tecnologie in medicina e psicologia,
tenutosi a Newport Beach, California, dal 27 al 30 Gennaio.

Presentazione e comunicazione orale dei lavori scientifici:

Experiential Cognitive Therapy for the treatment of Panic Disorders with Agoraphobia,
F.Vincelli, G. Riva.

Virtual Reality as a new imaginative tool in Psychotherapy, F. Vincelli, G. Riva.

Partecipazione a “X Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia Cognitivo-Comportamentale (AIAMC).
Congresso biennale tenutosi a Napoli dal 26 al 28 Novembre.

Organizzazione del simposio “Realta Virtuale e psicoterapia cognitivo-
comportamentale: applicazioni cliniche” e comunicazione orale del lavoro scientifico:
La Realta Virtuale come Tecnica Immaginativa, F. Vincelli, S Rinaldi, E. Molinari.

Partecipazione a “Bulimia Nervosa. La bulimia nervosa tra 1’anoressia bulimica e
I’obesita con binge eating”. Congresso Nazionale patrocinato dalla Societa Italiana per
lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA), tenutosi a Vicenza dal
28 al 30 Ottobre.

Presentazione dei lavori scientifici:

Trattamento residenziale di pazienti affetti da obesita associata a disturbo del
comportamento alimentare: il modello dell’Istituto Auxologico Italiano, Z. Benini, S.
Rinaldi, F. Vincelli, M. L. Petroni, V. Papagni, T. Rodari, F. Balzola.

Realta Virtuale e immagine del corpo, G. Riva, M. Bacchetta, M. Baruffi, S. Rinaldi, F.
Vincelli, E. Molinari.

Partecipazione al “1%' Symposium of the European Federation of Clinical Psychology,
Psychiatry and Psychotherapy”. Congresso Internazionale tenutosi a Lisbona,
Portogallo, dal 24 al 26 Giugno.

Presentazione del lavoro scientifico:

Experiential-Cognitive Therapy: a new approach for the eating disorders, Riva G.,
Bacchetta M., Baruffi M., Rinaldi S., Vincelli F.

Partecipazione al “9th European Congress on Obesity”. Congresso Internazionale
tenutosi a Milano dal 3 al 6 Giugno, presso 1’Universita degli Studi.

Presentazione e comunicazione orale dei lavori scientifici:

Anxiety Management with EMG-BFB Training in the Treatment of Obesity, F. Vincelli,
E. Molinari.

Smelling and Tasting Rehabilitation Techniques in Eating Disorders, L. Manghisi, F.
Vincelli, M.L. Petroni, G. Riva, F. Balzola.

Partecipazione al “VI Latini Dies”. Congresso Scientifico Internazionale dei paesi di
lingua latina, tenutosi a Rio de Janeiro dal 25 al 28 Marzo, in concomitanza con il “Il
Congresso Brasileiro de Psicoterapias Cognitivas”. Organizzazione del simposio “La

VIl



1998

1998

1998

1998

1997

Realta Virtuale in Psicologia Clinica” e comunicazione orale del lavoro scientifico:
Realta Virtuale e Tecniche Immaginative, F. Vincelli, G. Riva, E. Molinari.

Partecipazione al IX Congresso Nazionale SITCC: “La Psicoterapia Cognitiva. Teoria e
Pratica Clinica”. Congresso tenutosi a Torino dal 13 al 15 Novembre, presso il Centro
Congressi Lingotto.

Presentazione e comunicazione orale del lavoro scientifico:

Realta Virtuale e tecniche immaginative in Psicologia Clinica, F. Vincelli, G. Riva, E.
Molinari.

Partecipazione all’”’International Congress on Behaviorism and Sciences of Behavior”.
Congresso Internazionale tenutosi a Siviglia dal 18 al 21 Novembre.

Presentazione e comunicazione orale del lavoro scientifico:

Virtual Reality in Behavioral Assessment, F. Vincelli, G. Riva, E. Molinari.

Partecipazione al Congresso Nazionale della Societa Italiana dello Studio sull’Obesita
(SISO). Congresso tenutosi a Palermo dall’1 al 4 Aprile.

Presentazione e comunicazione orale del lavoro scientifico:

Successi dietoterapici e fattori correlati, F. Vincelli, P.G. Silvestri, E. Molinari.

Partecipazione al 1° Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dei
Disturbi del Comportamento Alimentare (SIS.DCA). Congresso tenutosi a Bologna dal
21 al 24 Febbraio.

Presentazione del lavoro scientifico:

Tecniche di riabilitazione sensoriale gusto-olfattiva nell’alimentazione disfunzionale:
esperienza pilota, L. Manghisi, G. De Valle, M. L. Petroni, F. Vincelli, G. Riva, F.
Balzola.

Partecipazione al “XXVII Congress of European Association for Behavioural &
Cognitive Therapies”. Congresso Internazionale tenutosi a Venezia dal 24 al 27
Settembre.

Presentazione e comunicazione orale del lavoro scientifico:

The BFB-training in the Treatment of Obesity, F. Vincelli, E. Molinari.

LINGUE STRANIERE
Inglese: buona conoscenza della lingua scritta e parlata

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona competenza in ambiente operativo Windows e Machintosh.
Applicazioni: Word, Excel, Power Point.

Conoscenza dei pacchetti statistici SPSS per Windows.

VIl



ATTIVITA DI RICERCA

Dal 1997 Borsa per la ricerca, presso il Laboratorio Sperimentale di Ricerche Psicologiche, diretto
dalla Prof.ssa Eugenia Scabini, Ospedale San Giuseppe di Verbania, Istituto Auxologico
Italiano, 1.R.C.C.S.

Lattivita di ricerca ¢ stata centrata sugli aspetti bio-psico-sociali connessi ai disturbi
delle condotte alimentari. In particolare sulle caratteristiche di personalita, sugli effetti
delle terapie, sui successi e sui predittori psicologici dei trattamenti, sugli aspetti
neurofisiologici del comportamento alimentare.

Nell’ambito di un progetto di ricerca finanziato dalla Comunita Europea ho condotto
degli studi relativi alle moderne tecnologie informatiche e alle loro applicazioni in
psicologia e psicoterapia. Nello specifico ho verificato la possibilita di utilizzare la
Telemedicina e gli ambienti tridimensionali riprodotti attraverso sistemi di Realta
Virtuale per la diagnosi e il trattamento di alcune forme psicopatologiche. Le procedure
e gli strumenti informatici realizzati sono stati sperimentati su soggetti affetti da
Dispercezioni dell’Immagine Corporea, da Disturbi del Comportamento Alimentare, da
Obesita, da Disturbi d’Ansia.

In questo campo d’indagine, sono Stato coordinatore scientifico di una sperimentazione
multi-centrica internazionale sul trattamento cognitivo comportamentale del Disturbo di
Panico con Agorafobia attraverso ambienti virtuali tridimensionali. Tale studio
coinvolge il Dipartimento di Psicologia dell’Universita Cattolica di Milano, I’Istituto
Auxologico Italiano, il Center for Advanced Multimedia Psychotherapy (CAMP) di San
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