
I PROCESSI DEL CAMBIAMENTO

18º CONVEGNO NAZIONALE 
sulla QUALITÀ DELLA VITA

per le PERSONE con DISABILITÀ

7-8 settembre 2023 
In presenza presso l’Università di Parma - Via del Prato, 3 Parma 

in diretta webinar



I PROCESSI DEL CAMBIAMENTO
Presentazione

Il comitato scientifico

Serafino Corti, Dolores Rollo, Mauro Leoni, Roberto Cavagnola, Maria Laura Galli, Francesco Fioriti, Giuseppe 
Chiodelli, Davide Carnevali, Giovanni Miselli, Laura Alzani, Giovanni Michelini, Rosalina Capellini e Chiara 
Scaravonati.

Il convegno sulla qualità della vita per le persone con disabilità promosso da Fondazione Sospiro On-
lus giunge alla sua diciottesima edizione: un impegno costante sul terreno culturale e scientifico a 
favore della disabilità. Questo evento è dedicato ai processi del cambiamento.

Questo progetto nacque nel 2006 dal desiderio di offrire una nuova opportunità di incontro e con-
fronto, per stimolare tutti coloro che operano nei servizi dedicati alle persone con disabilità e valoriz-
zare la spinta valoriale attraverso la comunicazione scientifica.
Proprio in occasione della ricorrenza del diciottesimo anno, abbiamo scelto di dedicare il convegno 
al processo che più di tutti rappresenta l’esistenza, le interazioni umane e contemporaneamente la 
prova personale e sociale più grande: il cambiamento. Affrontiamo questa sfida partendo dalla visione 
di Eraclito secondo il quale, ogni giorno, quello che scegliamo, quello che pensiamo e quello che fac-
ciamo costituisce ciò che diventiamo.
Abbiamo scelto di cambiare, tornando in presenza dopo le vicissitudini degli ultimi anni, proprio per-
ché desideriamo che sia sempre più un’occasione per arricchire la nostra consapevolezza rispetto a 
scelte, azioni ed esperienze. Ascoltarci, raccontare successi e fatiche, stimolarci nei sogni, sono le azio-
ni che tracciano la via maestra per avvicinarci sempre più ai criteri di efficacia clinica e di coerenza 
etica e valoriale.
Il cambiamento accade, ma il libero arbitrio, il pensiero critico e il metodo scientifico ci offrono la 
possibilità di determinare, almeno in parte, condizioni e risultati di ciò che si modifica. Perché siamo 
tutti noi i responsabili dei servizi e delle opportunità di vita nel futuro delle persone con autismo e 
disabilità intellettive.

Il convegno “I processi del cambiamento” è costruito con oltre 70 contributi di clinici e ricercatori 
riconosciuti come esperti a livello nazionale e internazionale. I lavori delle due giornate congressuali 
si aprono con 3 seminari pre-convegno nella mattinata di giovedì 7 settembre. Dal pomeriggio di 
giovedì alla sera di venerdì 8, sono previste 3 sessioni plenarie con relazioni magistrali. Le lezioni 
magistrali saranno poi seguite da 9 simposi paralleli di approfondimento. 
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PRIMA GIORNATA

07 settembre 2023

Apertura XVIII Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita
Lezione Magistrale

I processi di cura: la sfida della complessità 

Relatore: Louis Hagopian

Chair: Moderato

Ore 
13.30-15.15

Plenaria

Ore 
16.00-18.00

Sessioni 
parallele

Ore 
09.30-12.15

Seminari 
pre-convegno

1° SEMINARIO
Il trattamento delle emergenze comportamentali nei servizi residenziali

Relatori: Costantino, Cappa, Politi, Hagopian, Chiodelli, Corti

Chair: Scattoni

2° SEMINARIO
Disregolazione emotiva e trattamento 

Relatori: Marchini, Miselli, Carnevali

Chair: Molteni

3° SEMINARIO
Pratiche Evidence Based e Applied Behavior Analysis 

per il cambiamento dei servizi 

Relatori: call for paper

Chair: Cottini

SESSIONE POSTER

1° Simposio
Problematiche 

cliniche e processi 
psicologici: bambini 

e adolescenti

2° Simposio
La grave disabilità 

neuropsichica 

3° Simposio
Cambiare I servizi  

orientandoli  
alla qualità della vita 

Relatori: Pezzana,  
Alzani, Rizzi, Campo,  

Ristallo, Pergolizzi

Relatori: Coppa, 
Giorgeschi, Valenti, 
Ceccarani, Carrella

Relatori: Zorzi,  
Gomiero, Michelini

Chair: Fazzi Chair: Ricci Chair: Squarcia
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SECONDA GIORNATA

08 settembre 2023

Ore 
09.00-10.00

Plenaria

Lezione Magistrale
Bisogni psicologici innati: fra clinica e modelli organizzativi

Relatore: Roberto Cavagnola e Francesco Fioriti 

Chair: Croce

Ore 
10.15-12.30

Sessioni 
parallele

Ore 
14.00-16.30

Sessioni 
parallele

WORKSHOP POST-CONVEGNO (in presenza, Sospiro)

11 settembre 2023 

Ore 
09.30-13.00 
14.00-17.30

WORKSHOP
Valutazione delle competenze di base degli adulti con autismo  
e gravi problemi comportamentali Insegnare abilità funzionali  

e interventi di gestione dell’ansia e dello stress per adulti

Relatore: John Guercio e Valeria Pascale

Chair: Leoni

Ore 
17.00-18.00

Plenaria

PREMIAZIONE MIGLIORE CALL FOR PAPER E MIGLIOR POSTER
Lezione Magistrale

Costruire repertori comportamentali funzionali nelle persone  
con Autismo e Disabilità Intellettiva:  

The Assessment of Adult Core Competencies Curriculum (ACCEA)

Relatore: John Guercio

Chair: Presti

4° Simposio
Linee Guida per la 

diagnosi e il trattamento 
del disturbo dello  

spettro autistico in  
bambini/adolescenti 

5° Simposio
 Problematiche 

cliniche e processi  
psicologici: persone  
con funzionamento  

limitato

6° Simposio
Problematiche  

cliniche e processi  
psicologici: persone  

verbalmente competenti

Relatori: Schunemann,  
Arduino, Cappa,  

Tancredi

Relatori: Sette,  
Severgnini, Ziliani,  

Visioli, Chiodelli

Relatori: Donati, Berna, 
Scirpoli, Lavadini,  

Miserotti, Montagnini, 
Carnevali, Fioriti

7° Simposio
Linee Guida per la 

diagnosi e il trattamento 
del disturbo dello spettro 

autistico negli adulti 

8° Simposio
Processi diagnostici e 

trans-diagnostici

9° Simposio
Legge delega  
sulla disabilità 

Relatori: Scattoni,  
Bertelli, Corti,  

Cavagnola, Keller

Relatori: Villa,  
Mazzone,  

Oppo, Leoni

Relatori: Speziale,  
Falabella, Marino

Chair: Scattoni Chair: Rollo Chair: Anchisi

Chair: Schunemann Chair: Dalmonego Chair: Franchini
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1º SEMINARIO PRE-CONVEGNO 07 • 09 | 09.30 - 12.15

Il trattamento delle emergenze comportamentali nei servizi residenziali
Chair: Maria Luisa Scattoni

L’esperienza clinica, così come la letteratura scientifica, ci segnala un elevato livello di prevalenza di comporta-
menti problematici e problematiche psicopatologiche nella popolazione con autismo e disabilità intellettiva 
(Corti et alii, 2022; Bertelli 2022). Sappiamo inoltre che queste problematiche incrementano significativamen-
te all’aumentare del livello dei bisogni di sostegno in particolare a partire dalla fase adolescenziale. L’impor-
tante prevalenza, e il loro impatto sulla qualità della vita delle Persone con Autismo e dei loro caregiver, ha 
portato i professionisti e i ricercatori di tutto il mondo ad individuare procedure di analisi funzionale più spe-
cifiche, trattamenti sempre più efficaci e, nel contempo, a ripensare i modelli dei servizi.

L’obiettivo specifico di questo seminario precongressuale è quello di condividere obiettivi, procedure e modalità 
di costruzione della rete dei servizi residenziali tramite le esperienze italiane e internazionali che si stanno occu-
pando del trattamento delle emergenze comportamentali. Durante il seminario verranno presentati i contributi 
della Neurobehavioral Unit del Kennedy Krieger Institute (USA), del servizio residenziale dell’AUSL di Piacenza, 
del progetto residenziale dell’ASST di Pavia e del Centro Nazionale Autismo per il trattamento delle emergenze 
comportamentali di Fondazione Sospiro.

Maria Luisa Scattoni - Ricercatrice presso il Servizio di Coordinamento e Supporto alla Ricerca dell’Isti-
tuto Superiore di Sanità. Dal 2012 è coordinatrice dell’Osservatorio Nazionale Autismo e del Network 
Italiano per il riconoscimento precoce, pubblicando numerosi lavori tecnico-scientifici riferiti all’eziolo-
gia, all’identificazione di segni precoci e all’organizzazione dei servizi in età evolutiva e adulta.

Antonella Costantino - Neuropsichiatra infantile, Direttore UONPIA - Dipartimento di Neuroscienze e 
di Salute Mentale, della Fondazione IRCCS “Cà Granda” Ospedale Maggiore Policlinico. Past President 
della Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (SINPIA).

Corrado Cappa - Medico psichiatra, Direttore UOC Psichiatria di collegamento e inclusione sociale 
DSM-DP AUSL di Piacenza. Mission dell’Unità sono il collegamento tra psichiatria e servizi sociali e i pro-
getti di recovery per utenti con disturbi mentali gravi, nei tre ambiti dell’inserimento al lavoro, dell’abi-
tare e dell’inclusione sociale.

Pierluigi Politi - Professore Ordinario di Psichiatria e Direttore della Scuola di Specializzazione in Psi-
chiatria, Università di Pavia; Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, ASST Pavia.

Giuseppe Chiodelli - Psichiatra, analista del comportamento (ABA-ITALIA) e Direttore dell’U.O. Medica 
del Dipartimento delle Disabilità di Fondazione Sospiro Onlus.

Serafino Corti - Psicologo, Dottore di ricerca e analista del comportamento (ABA-ITALIA), è Direttore 
del Dipartimento delle disabilità di Fondazione Sospiro Onlus. Collabora con l’Università Cattolica pres-
so la sede di Brescia, professore a contratto presso la Sigmund Freud University di Milano, è membro del 
consiglio direttivo di SIDiN, del CdA della Federazione Italiana Autismo (FIA).

Louis Hagopian - È psicologo e analista del comportamento, professore di Psichiatria e scienze del 
comportamento presso la Johns Hopkins University School of Medicine, Kennedy Krieger Institute 
(USA). Qui dirige il Neurobehavioral Unit: il centro di eccellenza per il trattamento intensivo dei gravi 
comportamenti problematici e delle comorbidità psichiatriche nelle persone con disabilità, attraverso 
interventi integrati di tipo comportamentale e psichiatrico.
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2º SEMINARIO PRE-CONVEGNO 07 • 09 | 09.30 - 12.15

Disregolazione emotiva e trattamento
Chair: Massimo Molteni

La disregolazione emotiva si manifesta attraverso difficoltà persistenti a gestire le proprie emozioni 
in modo adeguato, con conseguenze negative sulla propria vita quotidiana e sulle relazioni interper-
sonali. In presenza di disregolazione emotiva è consuetudine riscontrare una marcata incapacità ad 
esprimere le emozioni in modo adeguato e/o assistere alla comparsa di risposte emotive eccessiva-
mente intense e comunque inappropriate al contesto. 

Le persone con disabilità intellettiva possono avere difficoltà a comprendere le proprie emozioni, a 
identificarle correttamente e a inibire l’emissione di comportamenti impulsivi o reazioni esagerate. 

Inoltre, le difficoltà di comunicazione frequentemente riscontrabili nella popolazione con disabilità in-
tellettiva, possono rendere più difficile esprimere i propri sentimenti e ottenere il supporto necessario.

Sul versante comportamentale la disregolazione emotiva si traduce spesso in agiti aggressivi e/o di-
struttivi. Frequente è inoltre la tendenza a isolarsi o a ritirarsi socialmente. 

La disregolazione emotiva è spesso associata a numerosi quadri psicopatologici di rilevanza clinica 
che concorrono a rendere più complessa la fase di analisi e di gestione comportamentale. 

Per affrontare la disregolazione emotiva nelle persone con disabilità intellettiva, possono essere uti-
lizzate strategie abilitative estrapolate da modelli di intervento psicoterapico come la DBT (Dialectical 
Behavior Therapy) o l’ACT (Acceptance and Commitment Therapy) capaci di offrire utili scenari di in-
quadramento transdiagnostico applicabili al funzionamento delle persone con disabilità intellettiva. 

Nel corso del simposio saranno approfondire queste riflessioni di natura concettuale e condivise stra-
tegie di intervento riproposte in forma adattata per soddisfare le esigenze specifiche e i bisogni di 
sostegno delle persone con disabilità intelllettiva.

Massimo Molteni - Neuropsichiatra infantile, responsabile della Linea di ricerca in Psicopatologia dello 
sviluppo e Direttore sanitario del polo IRCCS Eugenio Medea di Bosisio Parini - Associazione La Nostra 
Famiglia (LC).

Monica Marchini - Psicoterapeuta presso Villa Azzurra - Neomesia Kos Care, Comitato Direttivo SIDBT 
(Società Italiana Dialectical Behavior Therapy).

Giovanni Miselli - Psicologo, psicoterapeuta, dottore di ricerca, analista del comportamento BCBA e 
ABA-ITALIA, peer reviewed ACT Trainer. Membro del Consiglio direttivo di IESCUM, fondatore dell’ACBS 
e primo presidente di ACT-Italia, docente in diverse Scuole in psicoterapia, è dirigente sanitario presso 
Fondazione Sospiro.

Davide Carnevali - Psicologo, psicoterapeuta, dottore di ricerca, analista del comportamento (ABA- 
ITALIA e BCBA), Membro del consiglio direttivo dell’associazione ABA-ITALIA, dirigente sanitario presso 
Fondazione Sospiro Onlus, professore a contratto presso la Sigmund Freud University di Milano, forma-
tore IESCUM.
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3º SEMINARIO PRE-CONVEGNO 07 • 09 | 09.30 - 12.15

Pratiche Evidence Based e Applied Behavior Analysis per il cambia-
mento dei servizi
Chair: Lucio Cottini

L’Evidence Based Practice (EBP) si basa sul presupposto che tutte le pratiche cliniche e professionali 
si dovrebbero basare su studi di ricerca. Così come la Applied Behavior Analysis (ABA), consente a 
tutte le figure coinvolte nei servizi di parlare un linguaggio condiviso, di avere criteri comuni per le 
procedure di assessment, la valutazione degli interventi e la rilevazione degli esiti. Nei processi del 
cambiamento, parlare il linguaggio del metodo scientifico vuol dire poter adottare lo stato dell’arte 
delle cure a disposizione, poter confrontare metodi di intervento diversi, poter scambiare conoscenze 
e accrescere il bagaglio culturale dei singoli e dei servizi. All’interno del seminario verrà presentato un 
corpus di lavori svolti in diversi servizi per adulti che mostrano un ventaglio di opportunità attraverso 
cui i professionisti possono agire sulla qualità del lavoro svolto dagli operatori dei servizi e sulla qua-
lità di vita delle persone con disabilità.

Lucio Cottini - Professore ordinario di Didattica e Pedagogia Speciale all’Università di Urbino. È Diret-
tore del “Giornale Italiano dei Disturbi del Neurosviluppo”. Ha pubblicato numerosi lavori, soprattutto 
riferiti alla didattica speciale, all’inclusione scolastica e sociale, alla metodologia della ricerca, alla disa-
bilità intellettiva e all’autismo.
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È psicologo e analista del comportamento, professore di Psichiatria e scienze del 
comportamento presso la Johns Hopkins University School of Medicine, Kennedy 
Krieger Institute (USA). Qui dirige il Neurobehavioral Unit: il centro di eccellenza per 
il trattamento intensivo dei gravi comportamenti problematici e delle comorbidità 
psichiatriche nelle persone con disabilità, attraverso interventi integrati di tipo com-
portamentale e psichiatrico.
La sua attività di ricerca (finanziata dal National Institutes of Health), focalizzata sul-
le interazioni tra i fattori biologici e ambientali nei soggetti con disabilità, è stata 
pubblicata in oltre 20 riviste internazionali peer-reviewed di medicina, psichiatria e 
analisi del comportamento.

Louis Hagopian

1º RELAZIONE MAGISTRALE 07 • 09 | 13.30 - 15.15

I processi di cura: la sfida della complessità
LOUIS HAGOPIAN | Johns Hopkins University School of Medicine, Kennedy Krieger Institute (USA)
Chair: Paolo Moderato

Sostenere le persone con autismo e disabilità intellettiva con comportamenti problema è uno degli 
obiettivi principali della Neurobehavioral Unit (Kennedy Krieger Institute, USA). In oltre 40 anni di 
attività clinica e di ricerca applicata sul campo ha mostrato come il trattamento comportamentale 
intensivo e focale sui comportamenti problema possa modificare l’impatto di questi fenomeni, ri-
ducendoli considerevolmente, migliorando pertanto le opportunità di sviluppo delle competenze 
adattative della persona con disabilità e, più in generale, la sua qualità di vita e quella dei caregiver.
Il lavoro svolto ha quindi permesso di sperimentare l’efficacia di molteplici procedure sui comporta-
menti di auto ed etero aggressività e distruttività. 
L’intervento si focalizzerà sull’autolesionismo (self-injurious behavior) proprio perché rappresenta 
una delle problematiche comportamentali più sfidanti e dove l’attuale tecnologia comportamenta-
le offre risposte ancora parziali e non del tutto esaustive. Il contributo offerto cercherà di delineare 
nuove direzioni utili alla comprensione del fenomeno e allo sviluppo di procedure di trattamento 
adeguate.
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1º SESSIONE PARALLELA 07 • 09 | 16.00 - 18.00

Problematiche cliniche e processi psicologici: bambini e adolescenti
Chair: Elisa Fazzi

◗	 Costruire un repertorio di abilità essenziali stabile: i dati di un servizio dedicato a minori con grave 
disabilità e autismo (Chiara Pezzana)

◗	 Insegnamento della richiesta di aiuto mediante catene comportamentali interrotte a un adolescen-
te con autismo (Daniele Rizzi)

◗	 Dare valore alle difficoltà per sviluppare le competenze: casi clinici (Laura Alzani)

◗	 Interventi ACT per la flessibilità (Maria Chiara Campo, Arianna Ristallo, Francesca Pergolizzi)

Elisa Fazzi - Professore ordinario di Neuropsichiatria infantile presso l’Università di Brescia, Direttore 
della U.O. Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza ASST Spedali Civili, Presidente SINPIA - So-
cietà Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza.

Chiara Pezzana - Neuropsichiatra Infantile, dirigente per l’ASL di Novara dal 2004 al 2009, attualmente 
è Direttore Sanitario e Scientifico del Centro per l’Autismo di Novara (Associazione per l’Autismo Enrico 
Micheli Onlus).

Laura Alzani - Pedagogista, analista del Comportamento (ABA-ITALIA), responsabile dell’Ambulatorio 
abilitativo per l’età evolutiva e del Progetto I CARE (Intervento Contestualistico Abilitativo delle Reti 
Educative) di Fondazione Sospiro Onlus.

Daniele Rizzi - Psicologo e analista del Comportamento BCBA e SIACSA. Direttore Clinico del Centro 
Diurno per l’Autismo per l’età evolutiva e l’età adulta “Casa dei Sogni” a Pescara, gestito dalla Fondazio-
ne Oltre le Parole. Coordinatore delle attività didattiche e docente in Master ABA del Consorzio Univer-
sitario Humanitas.

Maria Chiara Campo - Psicologa, Psicoterapeuta, è analista del comportamento (ABA-ITALIA – BCBA) e 
lavoro presso il Centro interazione umane IESCUM.

Arianna Ristallo - Psicologa, Psicoterapeuta, ha acquisito il dottorato di ricerca in Interazioni Umane, 
psicologia dei consumi, del comportamento e della comunicazione presso Università IULM. È analista 
del comportamento (SIACSA – BCBA) e lavoro presso il Centro interazione umane IESCUM.

Francesca Pergolizzi - Psicologa, Psicoterapeuta, è analista del comportamento (ABA-ITALIA) e lavoro 
presso il Centro interazione umane IESCUM.
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2º SESSIONE PARALLELA 07 • 09 | 16.00 - 18.00

La grave disabilità neuropsichica
Chair: Carlo Ricci

◗	 Interventi relativi ai comportamenti compulsivi nelle persone con disabilità neuropsichica grave  
(Mario Mauro Coppa)

◗	 La compliance sanitaria nell’assunzione della terapia farmacologica (Fabrizio Giorgeschi)

◗	 Traiettorie tipologiche della condizione di gravità in età evolutiva (Antonio Valenti)

◗	 Il sostegno alle persone con disabilità multiple (Patrizia Ceccarani, Luigina Carrella)

Carlo Ricci - Presidente del Consiglio direttivo di ABAIT, Dottore in Psicologia e Psicoterapeuta, è Diret-
tore dei Corsi in Psicoterapia ad Indirizzo Comportamentale e Cognitivista dell’Istituto Walden di Roma 
e Bari e Presidente del Comitato Tecnico Scientifico della Lega del Filo d’Oro di Osimo.

Mario Mauro Coppa - Psicologo, psicoterapeuta, Direttore sanitario “La strada di Erm”, Centro di ricerca 
educativa di Ancona, Università di Urbino.

Fabrizio Giorgeschi - Psicologo, psicoterapeuta e analista del comportamento (ABA-ITALIA), lavora 
presso l’Istituto di Riabilitazione Madre Divina Provvidenza di Arezzo, dove è responsabile del servizio 
Diurno Disabilità intellettive gravi e gravissime.

Antonio Valenti - neuropsichiatra infantile, Direttore sanitario dell’Istituto di Riabilitazione della Fon-
dazione Angelo Custode (BG).

Patrizia Ceccarani - Pedagogista, Psicologa e Psicoterapeuta, Direttore Tecnico Scientifico della Fonda-
zione Lega del Filo d’Oro Onlus.

Luigina Carella - Psicopedagogista, Direttore educativo riabilitativo del Centro Socio Sanitario Resi-
denziale e Servizio Territoriale Lesmo (MB) della Fondazione Lega del Filo d’oro Onlus.
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3º SESSIONI PARALLELA 07 • 09 | 16.00 - 18.00

Cambiare i servizi orientandoli alla qualità della vita
Chair: Antonella Squarcia

◗	 Sostenere l’innovazione dei servizi per le persone con disabilità (Simone Zorzi)

◗	 Servizi “data driven”: la sfida della qualità di vita e le opportunità nascoste dei dati (Tiziano Gomiero)

◗	 Uno strumento per allineare le opportunità offerte dai servizi: la Scala per l’Esercizio Reale delle 
Opportunità (Giovanni Michelini)

Antonella Squarcia - Medico neuropsichiatra infantile, Direttore U.O.C. Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza dell’AUSL di Parma.

Simone Zorzi - Psicologo, analista del comportamento (ABA-ITALIA). Dirigente Servizi per le Disabilità 
Azienda Sanitaria Friuli Centrale. Docente a contratto presso l’Università degli Studi di Udine. Consiglie-
re di SIDiN.

Tiziano Gomiero - Pedagogista e psicologo, membro del Comitato Etico per la Ricerca dell’Università di 
Trento, Coordinatore Progetto di ricerca DAD e Responsabile Area Psicopedagogica ANFFAS Trentino.

Giovanni Michelini - Psicometrista, analista del comportamento (ABA-ITALIA), ricercatore nel settore 
delle disabilità intellettive e autismo presso Fondazione Sospiro e AMICO-DI. Professore di Statistica e 
metodologia della ricerca presso la Sigmund Freud University di Milano.
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2º RELAZIONE MAGISTRALE 08 • 09 | 09.00 - 10.00

Bisogni psicologici innati fra clinica e modelli organizzativi
ROBERTO CAVAGNOLA e FRANCESCO FIORITI | Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus
Chair: Luigi Croce

La più recente letteratura nella scienza del comportamento ha posto degli interrogativi circa la mo-
tivazione umana.
In particolare ha sottolineato il carattere limitativo rappresentato da condizioni puramente omeosta-
tiche quali le condizioni di deprivazione e saziazione.
Una lettura basata su un frame evoluzionistico consiglierebbe l’apertura ad istanze motivazionali 
maggiormente capaci di rendere ragione dei processi evolutivi su base filogenetica.
Questo è l’ambito dei bisogni psicologici innati che Steve Hayes ha definito “Pivot”, intesi come mo-
tivatori innati che stanno a fondamento delle condizioni di benessere e, laddove frustrati, di disagio 
psicologico e psicopatologico. È indubbia l’utilità che può rappresentare per la clinica l’apertura verso 
questi motivatori innati, in particolare per tutta la complessa tematica della psicopatologia e per il 
profondo bisogno che la stessa clinica ha di gettare una luce anche sui processi trans-diagnostici. 
Tuttavia pensiamo che il tema dei bisogni psicologici innati possa rappresentare anche un utile fra-
me concettuale per orientare la costruzione di un modello organizzativo dei servizi, attento a questi 
Pivot e capace quindi di potere assolvere a quella che, a tutti gli effetti, potremmo chiamare terapia 
del contesto organizzativo. 
Il nostro convincimento è che in età adulta i trattamenti verso le gravi problematiche comportamen-
tali e psicopatologica debbano attingere dall’alveo degli interventi diretti fondati su prove di eviden-
za ma, nel contempo, anche prevedere ambiti di vita pensati come complessi luoghi, fisici e relazio-
nali, dove questi bisogni possano essere riconosciuti, accolti e rispettati.

Pedagogista, analista del comportamento (ABA-ITALIA), dirigente sanitario presso 
Fondazione Sospiro Onlus. Da anni opera nel mondo della Disabilità Intellettiva, con 
particolare interesse verso i servizi residenziali, i disturbi del comportamento e l’uso 
di strategie psicoeducative.

Francesco Fioriti

Psicologo, psicoterapeuta e analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fonda-
zione Sospiro Onlus, da 30 anni si occupa di Disabilità Intellettiva, con particolare at-
tenzione alle gravi disabilità e ai comportamenti problema. È presidente di AMICO-DI.

Roberto Cavagnola
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4º SESSIONE PARALLELA 08 • 09 | 10.15 - 12.30

Linee Guida per la diagnosi e il trattamento del disturbo dello spettro 
autistico in bambini/adolescenti
Chair: Maria Luisa Scattoni

◗	 Linea guida per l’autismo in l’età evolutiva: considerazioni metodologiche (Holger Schunemann)

◗	 Gli interventi psicosociali (Maurizio Arduino)

◗	 Gli interventi farmacologici (Corrado Cappa)

◗	 Procedure e strumenti diagnostici (Raffaella Tancredi)

Maria Luisa Scattoni - Ricercatrice presso il Servizio di Coordinamento e Supporto alla Ricerca dell’Isti-
tuto Superiore di Sanità. Dal 2012 è coordinatrice dell’Osservatorio Nazionale Autismo e del Network 
Italiano per il riconoscimento precoce, pubblicando numerosi lavori tecnico-scientifici riferiti all’eziolo-
gia, all’identificazione di segni precoci e all’organizzazione dei servizi in età evolutiva e adulta.

Holger Schunemann - È direttore del Department of health research methods, evidence, and impact 
della McMaster University in Hamilton, Canada. È direttore del Canada Cochrane e del McMaster Grade 
center. Fa parte dell’Advisory committee on health research dell’Organizzazione Mondiale della Sanità.

Maurizio Arduino - Psicologo Dirigente, Responsabile del Servizio di Psicologia e Psicopatologia dello 
Sviluppo e del Centro Autismo e Sindrome di Asperger ASL CN1 (Cuneo). Coordina il Gruppo regionale 
per l’Autismo in età evolutiva della Regione Piemonte e dirige la Rivista “Autismo e Disturbi dello Svi-
luppo”. Membro del panel di esperti per la linea guida per la diagnosi e il trattamento della persona in 
età evolutiva con autismo dell’Istituto Superiore di Sanità.

Corrado Cappa - Medico psichiatra, Direttore UOC Psichiatria di collegamento e inclusione sociale DSM-
DP AUSL di Piacenza. Mission dell’Unità sono il collegamento tra psichiatria e servizi sociali e i progetti 
di recovery per utenti con disturbi mentali gravi, nei tre ambiti dell’inserimento al lavoro, dell’abitare e 
dell’inclusione sociale. Membro del panel di esperti per la linea guida per la diagnosi e il trattamento 
della persona in età evolutiva con autismo dell’Istituto Superiore di Sanità.

Raffaella Tancredi - Neuropsichiatra Infantile, Responsabile dell’Unità Operativa Complessa Psichiatria 
dello Sviluppo IRCCS Fondazione Stella Maris, Membro del Panel di Esperti per la linea guida autismo 
età evolutiva ISS. Membro del panel di esperti per la linea guida per la diagnosi e il trattamento della 
persona in età evolutiva con autismo dell’Istituto Superiore di Sanità.
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5º SESSIONE PARALLELA 08 • 09 | 10.15 - 12.30

Problematiche cliniche e processi psicologici: persone con funziona-
mento limitato
Chair: Dolores Rollo

◗	 Aggressività: il ruolo dell’analisi funzionale sperimentale (Greta Visioli, Claretta Ziliani, France-
sco Fioriti)

◗	 Dalle preferenze ai rinforzatori: procedure di valutazione e intervento (Antonio Sette, France-
sco Fioriti)

◗	 Comportamenti problema con funzioni atipiche: l’intervento integrato (Jessica Severgnini, 
Francesco Fioriti)

◗	 Psicofarmaci e ABA: interventi multidimensionali in contesti residenziali (Giuseppe Chiodelli)

Dolores Rollo - Professoressa Associata in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione presso l’U-
niversità di Parma, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Unità di Neuroscienze; Direttrice del 
Centro Accoglienza e Inclusione Università di Parma.

Greta Visioli - Educatrice e analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione Sospiro 
Onlus.

Claretta Ziliani - Educatrice, analista del comportamento (ABA-ITALIA), coordinatrice di un ser-
vizio abilitativo intensivo per persone adulte con disturbi del neurosviluppo presso Fondazione 
Sospiro.

Francesco Fioriti - Pedagogista, analista del comportamento (ABA-ITALIA), dirigente sanitario 
presso Fondazione Sospiro Onlus. Da anni opera nel mondo della Disabilità Intellettiva, con par-
ticolare interesse verso i servizi residenziali, i disturbi del comportamento e l’uso di strategie psi-
coeducative.

Antonio Sette - Educatore e analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione Sospi-
ro Onlus.

Jessica Severgnini - Psicologa, analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione So-
spiro Onlus.

Giuseppe Chiodelli - Psichiatra, analista del comportamento (ABA-ITALIA) e Direttore dell’U.O. 
Medica del Dipartimento delle Disabilità di Fondazione Sospiro Onlus.
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6º SESSIONE PARALLELA 08 • 09 | 10.15 - 12.30

Problematiche cliniche e processi psicologici: persone verbalmente 
competenti
Chair: Roberto Anchisi

◗	 Disturbi fobici e trattamento comportamentale (Antonia Donati, Silvia Berna, Francesco Fioriti)

◗	 Bisogni psicologici innati: una risorsa per i comportamenti problema (Gianna Scirpoli, Silvia 
Berna, Davide Carnevali)

◗	 Dal trattamento intensivo all’inclusione sociale: esperienze e procedure (Vittoria Lavadini, Mo-
nica Miserotti, Davide Carnevali)

◗	 Verbal behavior, ruoli e opportunità: costruire un percorso (Francesco Montagnini, Monica Mi-
serotti, Davide Carnevali)

Roberto Anchisi – Psicologo e psicoterapeuta, è Direttore scientifico dell’ASCCO di Parma. Da anni si 
dedica allo studio della comunicazione interpersonale e del comportamento umano, con particolare 
interesse per le emozioni e le basi biologiche.

Antonia Donati - Educatrice, analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione Sospiro Onlus.

Silvia Berna - Infermiera, analista del comportamento (ABA-ITALIA), coordinatrice di un servizio abilita-
tivo intensivo per persone adulte con disturbi del neurosviluppo presso Fondazione Sospiro.

Francesco Fioriti - Pedagogista, analista del comportamento (ABA-ITALIA), dirigente sanitario presso 
Fondazione Sospiro Onlus. Da anni opera nel mondo della Disabilità Intellettiva, con particolare interes-
se verso i servizi residenziali, i disturbi del comportamento e l’uso di strategie psicoeducative.

Gianna Scirpoli - Pedagogista, analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione Sospiro 
Onlus.

Davide Carnevali - Psicologo, psicoterapeuta, dottore di ricerca, analista del comportamento (ABA- 
ITALIA e BCBA), Membro del consiglio direttivo dell’associazione ABA-ITALIA, dirigente sanitario presso 
Fondazione Sospiro Onlus, professore a contratto presso la Sigmund Freud University di Milano, forma-
tore IESCUM.

Vittoria Lavadini - Educatore, analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione Sospiro 
Onlus. 

Monica Miserotti - Educatrice, analista del comportamento (ABA-ITALIA), coordinatrice di un servizio 
residenziale per persone adulte presso Fondazione Sospiro Onlus.

Francesco Montagnini – Educatrice, analista del comportamento (ABA-ITALIA) presso Fondazione So-
spiro Onlus.
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7º SESSIONE PARALLELA 08 • 09 | 14.00 - 16.30

Linee Guida per la diagnosi e il trattamento del disturbo dello spettro au-
tistico negli adulti
Chair: Holger Schunemann

◗	 Linee guida per l’autismo in età adulta: considerazioni metodologiche (Maria Luisa Scattoni)

◗	 Interventi farmacologici (Marco Bertelli)

◗	 Interventi clinici ed educativi (Serafino Corti)

◗	 Elementi prioritari del progetto di vita (Roberto Cavagnola)

◗	 Procedure e strumenti per la diagnosi (Roberto Keller)

Holger Schunemann - È direttore del Department of health research methods, evidence, and impact 
della McMaster University in Hamilton, Canada. È direttore del Canada Cochrane e del McMaster Grade 
center. Fa parte dell’Advisory committee on health research dell’Organizzazione Mondiale della sanità. 

Maria Luisa Scattoni - Ricercatrice presso il Servizio di Coordinamento e Supporto alla Ricerca dell’Isti-
tuto Superiore di Sanità. Dal 2012 è coordinatrice dell’Osservatorio Nazionale Autismo e del Network 
Italiano per il riconoscimento precoce, pubblicando numerosi lavori tecnico-scientifici riferiti all’eziolo-
gia, all’identificazione di segni precoci e all’organizzazione dei servizi in età evolutiva e adulta.

Marco Bertelli - Psichiatra, Direttore Scientifico CREA presso la Fondazione San Sebastiano Misericor-
dia di Firenze, Past President WPA-SPID (Sezione Disabilità Intellettiva dell’Associazione Mondiale di Psi-
chiatria) e EAMH-ID (Associazione Europea per la Salute Mentale nella Disabilità Intellettiva), Presidente 
SIDiN. Membro del panel di esperti per la linea guida per la diagnosi e il trattamento della persona 
adulta con autismo dell’Istituto Superiore di Sanità.

Serafino Corti - Psicologo, Dottore di ricerca e analista del comportamento (ABA-ITALIA), è Direttore 
del Dipartimento delle disabilità di Fondazione Sospiro Onlus. Collabora con l’Università Cattolica pres-
so la sede di Brescia, professore a contratto presso la Sigmund Freud University di Milano, è membro 
del consiglio direttivo di SIDiN, del CdA della Federazione Italiana Autismo (FIA). Membro del panel di 
esperti per la linea guida per la diagnosi e il trattamento della persona adulta con autismo dell’Istituto 
Superiore di Sanità.

Roberto Cavagnola - Psicologo, psicoterapeuta e analista del comportamento (ABA- ITALIA) presso 
Fondazione Sospiro Onlus, da 30 anni si occupa di Disabilità Intellettiva, con particolare attenzione alle 
gravi disabilità e ai comportamenti problema. È presidente di AMICO-DI. Membro del panel di esperti 
per la linea guida per la diagnosi e il trattamento della persona adulta con autismo dell’Istituto Supe-
riore di Sanità.

Roberto Keller - Psichiatra, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, Docente Scuole di Specializza-
zione in Psicologia Clinica e Neuropsicologia Università di Torino, Direttore Centro Regionale Autismo 
adulti Piemonte, Dirigente medico Dipartimento di salute mentale ASL Città di Torino. Membro  del 
panel di esperti per la linea guida per la diagnosi e il trattamento della persona adulta con autismo 
dell’Istituto Superiore di Sanità.
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8º SESSIONE PARALLELA 08 • 09 | 14.00 - 16.30

Processi diagnostici e trans-diagnostici
Chair: Carlo Dalmonego

◗	 Aspetti trans-diagnostici nei disturbi del neurosviluppo (Laura Villa)

◗	 Il neuropsichiatra infantile e il processo diagnostico: tra categorie e dimensioni (Luigi Mazzone)

◗	 Mappare il comportamento in modo processuale: prospettive attuali e future (Annalisa Oppo)

◗	 Diagnosi e trattamento su base processuale: nuovi paradigmi e opportunità (Mauro Leoni)

Carlo Dalmonego - Psicologo, psicoterapeuta e analista del comportamento (ABA-ITALIA), collabora 
con Anffas Trentino e Vice-direttore e responsabile dell’area psico-pedagogica della Cooperativa Labo-
ratorio Sociale.

Laura Villa - Medico neuropsichiatra, Responsabile nucleo funzionale autismo polo di neuropsichiatria 
infantile IRCCS Eugenio Medea, Referente processi riabilitativi Associazione Nostra Famiglia Regione 
Lombardia.

Luigi Mazzone - È Professore Ordinario di Neuropsichiatria infantile presso l’Università Tor Vergata e 
Direttore UOSD neuropsichiatria infantile presso il policlinico Tor Vergata.

Annalisa Oppo – Psicologa, Psicoterapeuta, Biostatistico. Professore di Psicologia Generale presso la 
Sigmund Freud University, Milano.

Mauro Leoni – Psicologo, psicoterapeuta e analista del comportamento (ABA-ITALIA), dottore di ri-
cerca, dirigente sanitario presso Fondazione Sospiro, professore a contratto presso la Sigmund Freud 
University, si occupa di formazione per i servizi di questo settore. Primo presidente di SIACSA, membro 
del CdA di AMICO-DI, di ACBS, ABAI e del consiglio direttivo di SIDiN.
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9º SESSIONE PARALLELA 08 • 09 | 14.00 - 16.30

Legge delega sulla disabilità
Chair: Roberto Franchini

Il Progetto di vita delle Persone con disabilità e autismo e la sua reale implementazione è diven-
tato, negli ultimi anni, un tema sempre più centrale e di attualità.

Sia le comunità e le istituzioni scientifiche, tra le quali la Società Italiana dei Disturbi del Neurosvi-
luppo (SIDIN) e l’Istituto Superiore di Sanità, sia le iniziative di ordine politico (come ad esempio 
quelle ad opera del Ministero delle Disabilità o degli assessorati al Welfare di diverse regioni d’I-
talia), hanno evidenziato la necessità e la volontà di definire una cornice normativa e scientifica 
sempre più chiara, per permettere alle persone con disabilità di perseguire il proprio progetto 
esistenziale.

Nel dicembre del 2021 viene infatti pubblicata le Legge n° 227 che delega il Ministero della Di-
sabilità alla formulazione di una nuova legge quadro in materia di Disabilità. Parte consistente 
del testo è dedicata alla necessità di definire, in modo preciso e vincolante, procedure per l’im-
plementazione del Progetto di vita Individualizzato, Partecipato e Personalizzato, che diventa il 
veicolo principale su cui basare l’erogazione dei sostegni a favore delle Persone con disabilità e 
autismo, e garantire il pieno rispetto dei loro diritti e il godimento della massima qualità di vita. 
Nella medesima norma sono altresì presenti indicazioni fondamentali per definire le nuove mo-
dalità di certificazione della condizione di disabilità e per l’istituzione del Garante per le Persone 
con disabilità.

Il simposio sarà un’importante occasione per discutere le novità previste nella Legge 227 e nei 
relativi decreti attuativi, con importanti rappresentanti di associazioni di persone con disabilità e 
autismo.

Roberto Franchini - Docente presso l’Università Cattolica di Brescia, dirigente dell’Opera Don Orione, 
PAST-PRESIDENT AIRIM, segretario SIDiN. Si occupa della promozione e della valutazione della qualità 
di vita delle persone con disabilità.

Roberto Speziale - Membro del Comitato etico di ABAIT, Presidente Nazionale Anffas onlus, Roma. 

Vincenzo Falabella - Presidente e legale rappresentante di FISH (Federazione Italiana per il Supera-
mento dell’Handicap).

Giovanni Marino - Presidente Nazionale ANGSA Onlus, Membro del Comitato etico di ABAIT.
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Il Dr. Guercio (Ph.D., BCBA-D, CBIST, LBA) è Direttore clinico presso Benchmark Hu-
man Services, ha conseguito il master e il dottorato in analisi del comportamento 
presso la Southern Illinois University di Carbondale. È docente aggiunto nel diparti-
mento di analisi del comportamento presso la Washington University e la St. Louis 
University. Da anni sviluppa e fornisce interventi comportamentali per individui con 
autismo e disabilità intellettiva e con aggressività significativa.

John Michael Guercio 

3º RELAZIONE MAGISTRALE 08 • 09 | 17.00 - 18.00

Costruire repertori comportamentali funzionali nelle persone con Au-
tismo e Disabilità Intellettiva: The Assessment of Adult Core Compe-
tencies Curriculum (ACCEA)
JOHN GUERCIO | Benchmark Human Services

Chair: Giovanbattista Presti

L’intervento presenterà i protocolli di valutazione che vengono utilizzati con adulti e adolescenti con 
autismo e disabilità intellettive. Le riflessioni andranno oltre gli strumenti e la metodologia di asses-
sment funzionale di base, per coprire le misure di valutazione ambientale, nonché la capacità della 
persona con disabilità di sviluppare un percorso allineato ai propri valori e agli obiettivi terapeutici 
definiti.
Verrà presentato un sistema operativo di quelle che chiamiamo “misure di benessere”, per mostrare il 
tipo di impatto che possono avere sulle persone con cui lavoriamo, incluso il caso del comportamen-
to aggressivo grave. Inoltre, verrà presentato uno strumento completo di valutazione e intervento 
per lavorare con adulti con autismo e/o disabilità intellettive e comportamenti aggressivi gravi.
I partecipanti avranno indicazioni per valutare funzionalmente e intervenire in contesti residenziali 
con persone con problematiche di tipo depressivo e di tipo aggressivo. Le ricadute e le implicazioni 
sulla motivazione degli operatori verranno affrontate nell’ultima parte dell’intervento.
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Psicologa, Analista del comportamento, esperta in Neuropsicologia clinica, Ph.D Stu-
dent in Applied Behavior Analysis (USA). Direttore ABA For Disability. Ha maturato 
negli anni specifiche competenze nel campo del trattamento dei disturbi del neuro-
sviluppo e dei programmi ABA per bambini, ragazzi e adulti con disabilità intellettiva 
e gravi problemi comportamentali. È docente in corsi di formazione sia in Italia che 
all’estero.

Valeria Pascale

WORKSHOP POST-CONVEGNO 11 • 09 | in PRESENZA a Sospiro

09.30-13.00 – 14.00-17.30POSTI LIMITATI

Valutazione delle competenze di base degli adulti con autismo e gravi 
problemi comportamentali Insegnare abilità funzionali e interventi di 
gestione dell’ansia e dello stress per adulti 
JOHN GUERCIO e VALERIA PASCALE | Benchmark Human Services
Chair: Mauro Leoni

Questa formazione coprirà protocolli completi di valutazione e trattamento per adulti con autismo e 
disabilità intellettive. Durante la giornata verranno forniti numerosi esempi di sistemi di valutazione, 
attingendo alla letteratura peer reviewed e ai manuali ACCEA - Assessment of Adult Core Compe-
tencies Curriculum, For Clients with Extreme Aggression (Guercio 2020), BRT - Behavioral Relaxation 
Training (Lundervold, Poppen, Guercio 2020) e PAADS: protocolli per adolescenti e adulti con gravi 
disabilità nella transizione all’età adulta (Guercio, Pascale, Cesaro 2023, in pubblicazione). Gli approc-
ci clinici dettagliati saranno esaminati in termini di impatto sui comportamenti problematici e sulla 
vita delle persone con disabilità. Sarà inoltre presentato uno strumento completo di valutazione e 
intervento per lavorare con adulti con autismo e altre disabilità intellettive e gravi comportamenti 
aggressivi. Verrà affrontato anche il tema della formazione degli operatori, secondo le indicazioni di 
letteratura più recenti. 

Infine, verrà presentato un modello di training di rilassamento comportamentale attraverso la 
mindfulness e altre tecniche di riduzione dello stress. In questo contesto verrà presentata la Beha-
vioral Relaxation Scale (BRS), congiuntamente alle modalità di scoring e di utilizzo dei dati e con 
riferimento al rilassamento muscolare progressivo (PMR), alla mindfulness e ad altre tecniche di rilas-
samento e riduzione dello stress.

Il Dr. Guercio (Ph.D., BCBA-D, CBIST, LBA) è Direttore clinico presso Benchmark Hu-
man Services, ha conseguito il master e il dottorato in analisi del comportamento 
presso la Southern Illinois University di Carbondale. È docente aggiunto nel diparti-
mento di analisi del comportamento presso la Washington University e la St. Louis 
University. Da anni sviluppa e fornisce interventi comportamentali per individui con 
autismo e disabilità intellettiva e con aggressività significativa.

John Michael Guercio



18º CONVEGNO NAZIONALE 
sulla QUALITÀ DELLA VITA per le PERSONE con DISABILITÀ

COMPLESSITÀ E APPARTENENZA

ISCRIZIONE

CONVEGNO IN PRESENZA 
Iscrizioni effettuate: 
entro il 31/07: € 70 
dopo il 31/07 entro il 31/08: € 100

WORKSHOP IN PRESENZA 
Iscrizioni effettuate: 
entro il 31/07: € 120 
dopo il 31/07 entro il 31/08: € 150

CONVEGNO + WORKSHOP IN PRESENZA 
Iscrizioni effettuate: 
entro il 31/07: € 150 
dopo il 31/07 entro il 31/08: € 200

Per informazioni ulteriori contattare:

Ufficio Formazione:	 segreteria.corsi@fondazionesospiro.it 

	 tel. 0372-620544/257

Sono stati richiesti i crediti formativi ECM per tutte le figure sanitarie

Quote di iscrizione:

hiips://bit.ly/3FYWVLz

Link iscrizione:

CONVEGNO ONLINE (ZOOM) 
Iscrizioni effettuate: 
entro il 31/07: € 140 
dopo il 31/07 entro il 31/08: € 180

WORKSHOP ONLINE (ZOOM) 
Iscrizioni effettuate: 
entro il 31/07: € 130 
dopo il 31/07 entro il 31/08: € 160

CONVEGNO + WORKSHOP ONLINE (ZOOM) 
Iscrizioni effettuate: 
entro il 31/07: € 220 
dopo il 31/07 entro il 31/08: € 290



Fondazione Istituto Ospedale di Sospiro Onlus
Piazza Libertà, 2 - 26048 Sospiro (CR) 

Tel. 0372 6201 
formazione@fondazionesospiro.it 

www.fondazionesospiro.it


