
 

 
 
 
 

Corso di Laurea Triennale in Psicologia 2023-2026 
 

Piano di studi 
 

Il piano di studi è la versione italiana (con parti in inglese) del 
Bachelorstudium Psychologie che la Sigmund Freud Privat 
Universität offre a Vienna secondo gli standard austriaci e che 
corrisponde al corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
classe L – 24 dell’ordinamento italiano. 
L’intero corso di laurea, secondo i principi dell’European Higher 
Education Area, prevede il conseguimento di 180 Crediti Formativi 
Universitari (CFU), equivalenti a circa 30 CFU per semestre. 
 
Il piano di studi comprende sedici moduli: (1) Paradigmi della storia 
della Psicologia, (2) Scienze Umane e Sociali, (3) Neuroscienze e Scienze 
Cognitive, (4) Psicologia Generale, (5) Statistica, (6) Teoria dei test, 
(7) Metodi di ricerca qualitativa, (8) Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione, (9) Psicologia Sociale, (10) Diagnosi Psicologica,  (11) 
Psicologia delle differenze individuali, (12) Competenze 
professionalizzanti, (13) Corsi interdisciplinari, (14) Preparazione alla 
tesi di Laurea , (15) e (16) Corsi elettivi. 
 
I corsi si svolgono nella forma di: 
• Lezioni Frontali (LE): corsi teorici per cui non è prevista 
frequenza obbligatoria. La valutazione avviene attraverso un esame 
orale e/o scritto a discrezione del docente 
• Esercitazioni Pratiche (EX) e Corsi Monografici (PS) e Seminari di 
approfondimento (SE): corsi pratici e professionalizzanti, la 
partecipazione minima obbligatoria richiesta equivale all’80% del 
corso. La valutazione di questa tipologia di corsi avviene attraverso l a  
partecipazione attiva al corso e la presentazione finale di un 
elaborato/presentazione o un’esercitazione pratica 
• Corsi Integrati (IC) il corso prevede sia una componente pratica sia 
una teorica e segue le indicazioni di valutazione di entrambe le 
tipologie precedenti 
 
I corsi si tengono a Milano in italiano e a Vienna in inglese; durante il 
secondo anno gli studenti frequentano un intero semestre a Vienna.  
 
 
 
 



Corso di Laurea triennale in Psicologia 

 

1 ANNO 
    

Semestre 1       

Titolo del corso Modulo Tipo CFU 

Storia dei paradigmi della psicologia I M.1 IC 5 

Introduzione alla ricerca nelle scienze umane e sociali M.2 LE 3 

Introduzione alla ricerca nelle scienze umane e sociali (Seminario) M.2 PS 2 

Neuroscienze e scienze cognitive I M.3 IC 5 

Psicologia generale I M.4 LE 3 

Esercitazioni: Sviluppo personale M.12 EX 3 

Fondamenti culturali della psicologia M.13 IC 5 

Semestre 2       

Titolo del corso Modulo Tipo CFU 

Storia dei paradigmi della psicologia II M.1 IC 5 

Neuroscienze e scienze cognitive II M.3 IC 5 

Esercitazioni di psicologia sperimentale I M.4 PS 3 

Psicologia generale II M.4 LE 3 

Statistica I M.5 IC 5 

Tecniche del colloquio psicologico M.12 EX 4 

Psicologia dei media M.13 IC 5 

 
 
    

2 ANNO 
    

Semestre 3       

Titolo del corso Modulo Tipo CFU 

Esercitazioni di psicologia sperimentale II M.4 PS 3 

Statistica II M.5 IC 5 

Metodologia della ricerca qualitativa I M.7 LE 3 

Metodologia della ricerca qualitativa I (Seminario) M.7 PS 5 

Psicologia dello sviluppo e dell’educazione I M.8 IC 5 

Tecniche di mediazione M.12 EX 4 

Antropologia storica M.13 IC 5 

Semestre 4       

Titolo del corso Modulo Tipo CFU 

Metodologia della ricerca quantitativa e analisi dei dati: teoria e tecnica dei 
test 

M.6 LE 3 

Metodologia della ricerca quantitativa e analisi dei dati: teoria e tecnica dei 
test (Seminario) 

M.6 PS 5 

Metodologia della ricerca qualitativa II M.7 LE 3 

Metodologia della ricerca qualitativa II (Seminario) M.7 PS 5 

Psicologia dello sviluppo e dell’educazione II M.8 IC 5 

Tecniche di gestione delle dinamiche di gruppo M.12 EX 4 

Sociologia M.13 IC 5 

 
     



3 ANNO 
    

Semestre 5       

Titolo del corso Modulo Tipo CFU 

Psicologia sociale I  M.9 IC 5 

Diagnosi psicologica I M.10 IC 5 

Psicologia delle differenze individuali e della personalità I M.11 IC 5 

Psicologia dinamica I M.15 IC 5 

Tesi di baccellierato I M.14 SE 6 

Semestre 6       

Titolo del corso Modulo Tipo CFU 

Psicologia sociale II M.9 IC 5 

Diagnosi psicologica II M.10 IC 5 

Psicologia del lavoro e delle organizzazioni (opzionale) M.16 IC 5 

Psicologia delle differenze individuali e della personalità II (opzionale) M.11 IC 5 

Psicologia dinamica II M.16 IC 5 

Tesi di baccellierato II M.14 SE 8 

Esame di baccellierato M.14  2 

    
    

Semestre 1-6       

Tirocinio di ricerca   EX 8 

 

 

Legenda:  
LE= lezioni frontali       
EX= esercitazioni pratiche 
IC= corso integrato 
PS o SE= seminario di approfondimento 


