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Esperienza
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Nazionalita: Italiana

Genere: Donna

Data di nascita: 25.02.1996

Email: dalilatorres.25714@gmail.com; torres.phd@milano-sfu.it
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Dalila Torres

* Psicologa iscritta presso Ordine degli psicologi della Lombardia
N. Iscrizione all’Albo Professionale: 25068
Data iscrizione: 07/04/2022
* Dottoranda di ricerca in Psicologia presso Sigmund Freud University, sede di Milano
* Psicoterapeuta L.F. presso CBT Academy
 Affiliazioni: Societa Italiana di Criminologia (29/11/2021)

09/2024-o0ggi

10/2022-0ggi

12/2023- 06/2024

06/2022-10/2022

12/2021-02/2022

Psicologa forense (ex. Art 80 O.P. comma 4, Legge 26/07/75, n.354)

Casa Circondariale di Opera (MI)

e Osservazioni della personalita e pericolosita sociale

e Lavoro in équipe per progetti trattamentali e valutazioni dei percorsi riabilitativi
per la risocializzazione

Ausiliare del Consulente Tecnico Ufficio (CTU)

Tribunale di Milano e Busto Arsizio, in collaborazione con Dr.ssa Maria Teresa Ferla

(Psichiatra, Direttore unita operativa di Psichiatria presso ASST-Rhodense)

* Valutazione della personalita

* Ricostruzione della criminogenesi e criminodinamica in presenza di psicopatologia

* Valutazione della pericolosita del soggetto correlata alla presenza di psicopatologia

* Somministrazione di Test Psicologici e stesura dei report d’assessment in ambito
forense

Collaboratrice di ricerca

Fondazione Adele Bonolis | AS.FRA. Assistenza Fraterna

» Somministrazione testistica, definizione del database, stesura di articoli scientifici

* Colloqui clinici con pazienti psichiatrici autori di reato

* Collaborazione con carcere di Monza e Dipartimento Salute Mentale ASST
Rodense

» Titolo del progetto “Profili psicopatologico - criminologici e rischio di recidiva di
comportamenti violenti e antigiuridici in pazienti psichiatrici autori di reato: un
confronto tra Strutture a diversa intensita di cura e contenimento”, in collaborazione
con Universita Bicocca - Milano

Psicologa clinica

Centro specializzato per la salute mentale, Teixera de Freitas, Brasile
» Supporto psicologico di gruppo

* Interviste cliniche individuali

» Somministrazione di strumenti psicologici

* Anamnesi clinica

Tirocinante Master di Secondo Livello Criminologia

Comunita per adolescenti - Piccolo Principe, Busto Arsizio, Milano, Italia
* Supporto psicologico di gruppo

* Sviluppo del piano terapeutico individualizzato

* Colloqui individuali con gli adolescenti

* Colloqui con gli operatori del tribunale e dei servizi sociali

» Servizi di assistenza alle tossicodipendenze
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02/2020-02/2021

02/2020-02/2021

09/2019-12/2019

08/2017-09/2017

Tirocinante post-lauream

Unita di psichiatria forense e giudiziaria, dipartimento di salute mentale ASST -

Ospedale Rhodense, Milano, Italia

e Anamnesi criminologiche; Valutazione del rischio di violenza e del rischio di
recidiva; Valutazione della capacita di discernimento

o Analisi degli atti giudiziari

 Visite alle residenze per I'esecuzione delle misure di sicurezza (REMS) e in carcere

« Somministrazione di strumenti psicologici forensi

¢ Seminari

Educatrice

Comunita penale per minori - Sammarcanda, Milano, Italia - in collaborazione con
Carcere Minorile Cesare Beccaria

* Sviluppo di un piano di trattamento individuale

* Colloqui individuali

» Servizi di assistenza alle tossicodipendenze

* Sessioni di equipaggiamento

* Attivita di integrazione per lo sviluppo delle capacita lavorative

* Sostegno nel recupero degli anni scolastici

Tirocinante pre-lauream

Congiunto detentivo penale statale, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasile

* Primo colloquio con i detenuti

» Somministrazione di strumenti psicologici

* Gestione delle richieste di incontri individuali con i detenuti

* Sessioni di equipaggiamento

* Osservazione del trattamento dei sex-offender

« Attivita di formazione sui temi: suicidio, salute mentale e fisica

* Ricerca sperimentale sulla psicopatia e analisi della dimensione emotiva,
comportamentale e cognitiva dei detenuti

Educatrice

Associazione Lar Joanna Anggélica, Favela Valéria, Salvador da Bahia, Brasile

* Corsi di alfabetizzazione

* Reinserimento sociale

» Consulenza per aumentare il benessere psico-fisico degli adolescenti e dei loro
genitori

 Attivita fisiche e di socializzazione

Tirocinante di scuola superiore

Ospedale Niguarda, Milano, Italia - Dipartimento di pediatrica e oncologia
» Sostegno ai bambini con malattie croniche

* Sostegno ai bambini con difficolta psicologiche

Formazione

01/2023-12/2027
(previsto)

10/2023-12/2025
(previsto)

12/2022-01/2023

CBT Academy, Milano, Italia
Scuola di psicoterapia cognitiva comportamentale in ambito clinico e forense

Sigmund Freud University, Vienna, Austria

Universita privata austriaca e centro di ricerca

Dottorato di ricerca in Psicologia

* Lezioni da remoto sullo svolgimento della ricerca

» Titolo del progetto: “Validazione del Desire Thinking Questionnaire in portoghese
nella popolazione brasiliana. Analisi dei processi cognitivi ricorsivi: ruminazione
rabbiosa e rimuginio desiderante negli autori di reato a sfondo sessuale” - sup. Prof.
G. Caselli

* Attivita accademiche (e.g. supervisione progetti di tesi, lezioni, etc.) in Italia e in
Brasile

Executive Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense (Modulo 2)

CBT Academy

Test di Rorschach - Somministrazione, siglatura e interpretazione dei risultati secondo
il metodo Rorschach R-PAS”



01/2021-02/2022  San Raffaele, Milano (MI), Italia - Universita e Centro Ospedaliero Privato
Master di Secondo Livello in Psicopatologia forense e criminologia clinica

12/2020-08/2021  Giunti Psychometric S.r.l. e Istituto Italiano di Sessuologia Integrata
Master di Secondo Livello in Sessuologia Clinica

10/2018-07/2020  Laurea Magistrale in Psicologia
SFU - Sigmund Freud University, Milano, Italia
* Voto di laurea: 1,15 (109/110)
* Tesi “Profilo psicologico e neuro-psicologico della Psicopatia. Analisi della sfera
emotiva, comportamentale e cognitiva della criminalita nel carcere di Teixeira de
Freitas, Brasile: fattori predittivi e preventivi” - sup. Prof. G. Brighetti

10/2015-07/2018 Laurea Triennale in Psicologia
SFU - Sigmund Freud University, Milano, Italia
* Voto di laurea: 1,15 (109/110)
* Tesi “La relazione tra abuso di sostanze stupefacenti e comportamento criminale in
adolescenza” - sup. Prof.ssa S. Scaini

09/2010-07/2015 Liceo delle Scienze Umane
Liceo Statale Gaetana Agnesi, Milano, Italia
Voto di Maturita: 75/100

Attivita Extra-
curricolari

01/2015-12/2015  Volontaria
Vivi Down Onlus, Milano, Italia - Associazione Italiana per la ricerca scientifica e la
cura della persona
o Sostegno ai bambini con sindrome di Down
o Attivita per lo sviluppo delle abilita interpersonali (giochi di ruolo)
o Attivita per lo sviluppo dell'autonomia di base (gioco di ruolo)

Conferenze/
Seminari e
Bandi Pubblici

> Convegno Fondazione AS.FRA. Adele Bonolis
Programma per la formazione continua dei professionisti della sanita
- Presentazione “Profili Psicopatologici - Criminologici e rischio di Recidiva di Comportamenti Violenti
degli Autori di Reato” in qualita di Docente, in data 15/06/2023
> Jdoneita al Bando di Concorso Pubblico, Ministero della Giustizia - Dipartimento
dell’Amministrazione Penitenziaria
Incarico di esperto ex art. 80 O.P. presso Distretto di Corte d’ Appello di Milano
- Profili di valutazione criminologica
- Osservazione e trattamento del reo con programmi finalizzati alla revisione critica del reato
> Corso breve - Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna:
- L’autore di reato non nazionale: giudizio e trattamento
- 1l paziente autore di reato: valutazioni innovativeCurare i pazienti nelle REMS: aspetti specifici e non
specifici
- La REMS come comunita terapeutica democratica. Opportunita e progressi
- Cambiamenti legislativi dopo la legge 81/2014La valutazione della pericolosita sociale nei pazienti
psichiatrici: criteri di valutazione
- Misure alternative alla detenzione. Caratteristiche e applicabilita nei pazienti psichiatrici
- Capacita di discernimento (art. 88, art. 89). Criteri di valutazione ed esame obiettivoMisure di sicurezza
individuali di detenzione e non detenzione (art. 208).
> Corso breve - Fatebene Fratelli (Brescia, Italia)
- Valutazione della pericolosita sociale nel processo penale




Pubblicazioni  Saccenti, D., Buattini, M., Grazioli, S., & Torres, D. (2024). Navigating the Al frontier:
Should we fear ChatGPT use in higher education and scientific research? Finding a
middle ground through guiding principles and practical applications. Possibility Studies
& Society, 27538699241231862.

Savoia, A., & Torres, D. (2019). Tossicodipendenza e genitorialita. In Eziologia dei disturbi
psichici (Allievi Sigmund Freud University sede di Milano, a cura di Francesco
Rovetto, pp. 115-132; vol. III). Independently published.

Scaini, S., Forresi, B., Torres, D., Piron, R., & Giani, L. (2024). The role of anger
cognitions and anger rumination in predicting externalizing and internalizing problems
in adolescence. Journal of cognitive psychotherapy. DOI: 10.1891/JCP-2023-0050.

Torres, D. (2021). Un’analisi descrittiva della dimensione emotiva, comportamentale,
cognitiva della popolazione carceraria in Teixera de Freitas, in Brasile. ltalian Journal
of Criminology, XXXIV International Congress of Italian Society of Criminology.

Lingue Italiano Madrelingua
Inglese Livello base
Portoghese Livello avanzato
IT skills Excel, Word, Power Point (Intermedio; Autodidatta); SPSS (Intermedio; Corsi accademici)

Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. n.196/2003 e s.m.i. e si
dichiara, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero.
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