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INFORMATIVA ALLO STUDIO 

(Informazioni sullo studio e Protezione dei dati personali) 

 

Parte 1 – Informazioni sullo studio 

Titolo dello studio 

Approfondire la valutazione della Sindrome da Disimpegno Cognitivo ed esplorarne le associazioni con le 

difficoltà emotivo-comportamentali, sociali e accademiche in età evolutiva 

Descrizione dello studio 

Il presente studio è finalizzato ad approfondire la comprensione e la valutazione della Sindrome da Disimpegno 

Cognitivo (Cognitive Disengagement Syndrome, CDS), una condizione che può compromettere la capacità dei bambini 

di mantenere l'attenzione, lo stato di vigilanza e il coinvolgimento nelle attività quotidiane. I bambini con CDS possono 

apparire frequentemente assorti nei propri pensieri, manifestare una marcata tendenza a fantasticare o presentare una 

maggiore lentezza nei movimenti e nei processi di pensiero rispetto ai coetanei. Possono inoltre incontrare difficoltà 

nell'avviare i compiti o nel mantenere lo sforzo nel tempo, anche quando sono motivati a portarli a termine. 

La letteratura scientifica evidenzia come la CDS possa incidere significativamente sul benessere psicologico in età 

evolutiva; tuttavia, risultano ancora limitati gli strumenti validati per una sua identificazione precoce, elemento cruciale 

ai fini di un intervento tempestivo. Alla luce di tali considerazioni, il presente progetto persegue un duplice obiettivo: 

da un lato, la standardizzazione, su un campione italiano di bambini e adolescenti di età compresa tra gli 8 e i 14 anni, 

di un questionario specifico per la valutazione della CDS, volto a coglierne la variabilità e l'eterogeneità clinica; 

dall'altro, l'analisi dei profili di funzionamento emotivo, sociale, cognitivo e attentivo dei partecipanti, al fine di 

contribuire all'approfondimento di una condizione tuttora poco esplorata. 

Il nostro gruppo di ricerca ha già completato la standardizzazione della versione parent-report di una scala di screening 

precoce della CDS (Scaini et al., 2025). Il presente studio, incentrato sulla validazione della versione child-report dello 

stesso strumento, rappresenta quindi un passaggio ulteriore che si inserisce in un più ampio programma di ricerca, 

contribuendo a delinearne un quadro più completo. 

Inoltre, lo studio si propone di esplorare la relazione tra la CDS e i pattern comportamentali di ritiro sociale, considerato 

che precedenti ricerche hanno evidenziato come il profilo sociale dei giovani con CDS sia frequentemente caratterizzato 

da ritiro, isolamento e timidezza. Tali difficoltà possono avere un impatto significativo sulle relazioni sociali, sul 

coinvolgimento scolastico e sul benessere emotivo. A tal fine, lo studio esaminerà il ruolo delle caratteristiche 

metacognitive (ad es., preoccupazione e metacognizioni) e temperamentali (ad es., timidezza e inibizione 

comportamentale), nonché dei sintomi emotivo-comportamentali in comorbilità, con l'obiettivo di individuare nuovi 

potenziali target per l'intervento clinico. 

Il protocollo di ricerca prevede la somministrazione di una batteria di brevi questionari rivolta sia ai genitori (in formato 

cartaceo) sia agli alunni previo ottenimento del consenso informato da parte di entrambi i genitori. La compilazione dei 

questionari da parte degli studenti avrà una durata complessiva stimata di circa due ore e avverrà durante l'orario 

scolastico. La compilazione autonoma, invece, dei questionari da parte dei genitori prevede un impegno orario di circa 

20 minuti. 

Tutti i materiali saranno conservati presso la Sigmund Freud University di Milano e trattati nell'assoluto rispetto della 

privacy. La ricerca non si propone alcun intento né valutativo né diagnostico a livello individuale. I dati raccolti saranno 

trattati in forma anonima e analizzati esclusivamente in modalità aggregata. 

Il progetto ha ottenuto l'approvazione del Comitato Etico della Sigmund Freud University di Milano e sarà condotto nel 

pieno rispetto della normativa vigente in materia di protezione dei dati personali (Regolamento UE 2016/679 — GDPR). 

Al termine della raccolta dati, verranno condivisi i risultati di ricerca durante un incontro presso la scuola. 

La partecipazione allo studio è interamente volontaria. 

Obbligo di informazione 

In caso di comparsa di sintomi, eventi avversi o lesioni/infortuni durante lo svolgimento dello studio, Lei è tenuto/a a 

informare immediatamente i responsabili dello studio. 
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Interruzione anticipata e ritiro 

Lo studio può essere interrotto o sospeso anticipatamente in qualsiasi momento dalla SFU o dai ricercatori responsabili. 

Inoltre, i responsabili dello studio si riservano il diritto di revocare la Sua partecipazione senza che sia necessario 

acquisire preventivamente il Suo consenso. Ciò può avvenire, ad esempio, qualora non siano soddisfatti i requisiti 

previsti dallo studio o qualora i responsabili dello studio ritengano che la prosecuzione della Sua partecipazione non sia 

consigliabile. 

Ritiro dalla partecipazione 

Il/la partecipante ha il diritto di ritirare la propria partecipazione allo studio in qualsiasi momento, senza dover fornire 

alcuna motivazione e senza subire alcuno svantaggio. Il ritiro può essere comunicato ai responsabili dello studio di 

persona, via e-mail oppure telefonicamente. I recapiti dei responsabili dello studio sono riportati di seguito. Il ritiro è 

generalmente possibile fino a quando i dati del/della partecipante non siano stati anonimizzati. L'anonimizzazione non 

consente la re-identificazione in futuro; pertanto, una volta che i dati sono stati anonimizzati, non sarà più possibile 

risalire al/dalla partecipante. Il ritiro non pregiudica la liceità del trattamento dei dati effettuato fino a quel momento. 

Costi e compenso / rimborso spese 

Nell'ambito della partecipazione a questo studio, il/la partecipante sosterrà: nessuna spesa. 

Non è previsto alcun compenso per la partecipazione. 

Responsabili dello studio 

Prof.ssa Simona Scaini 

Child and Youth Lab Director, Sigmund Freud University di Milano 

Full Professor in Developmental Psychology, Sigmund Freud University di Milano 

Per domande relative al progetto e per informazioni sui risultati della ricerca, si prega di contattare: 

s.scaini@milano-sfu.it; Tel: +390283241854 

Approvazione del Comitato Etico 

Lo studio, nonché tutti i documenti informativi e di consenso utilizzati nell'ambito dello stesso, sono stati esaminati e 

approvati dal Comitato Etico. 

 

Parte 2 – Informativa sulla protezione dei dati 

Titolare del trattamento 

Sigmund Freud Private University, Via Argelati 40, 20143 Milano (Italia), contatto: privacy@milano-sfu.it, è il Titolare 

del trattamento dei Suoi dati personali ai sensi del Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) / Informativa 

sulla privacy. 

Il referente per il presente progetto è: 

Prof.ssa Simona Scaini 

Child and Youth Lab Director, Sigmund Freud University di Milano 

Full Professor in Developmental Psychology, Sigmund Freud University di Milano 

Email: s.scaini@milano-sfu.it 

Tel: +390283241854 

Periodo del trattamento dei dati 

I dati saranno raccolti e trattati a partire da settembre 2026. 

Categorie di dati trattati 
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Nell'ambito degli studi scientifici possono essere raccolti dati personali dei/delle partecipanti. Si distingue tra dati 

personali, dati pseudonimizzati e dati anonimizzati. Per maggiori dettagli, si vedano le definizioni riportate di seguito. 

Nell'ambito del presente progetto saranno raccolti i seguenti dati personali: 

• Dati personali: Nome, Cognome, Genere, Età 

• Dettagli del contatto: Email 

• Dati sociodemografici: Titolo di studio, Status socioeconomico 

Procedura 

Il trattamento dei dati relativi allo studio avviene nel rispetto della normativa vigente. 

I dati personali, i dati pseudonimizzati e i dati anonimizzati sono conservati separatamente tra loro. 

I dati raccolti nell'ambito di questo studio sono registrati su supporto cartaceo o elettronico e successivamente trattati in 

forma pseudonimizzata o anonimizzata, senza l'utilizzo di nomi o di altre informazioni che (senza informazioni 

aggiuntive) consentano di risalire alla Sua identità. 

Finalità del trattamento dei dati 

I Suoi dati personali saranno trattati nell'ambito dello studio descritto nel modulo di consenso e per ulteriori finalità di 

ricerca connesse all'attività didattica universitaria. Qualora abbia prestato il Suo consenso, i Suoi dati personali potranno 

essere utilizzati anche per finalità didattiche e, in alcuni casi, nell'ambito di attività di insegnamento e di gruppi di 

studenti. In caso di consenso alla pubblicazione in forma pseudonimizzata, i risultati della ricerca saranno inoltre 

utilizzati nell'ambito di pubblicazioni e presentazioni a convegni. L'obiettivo di tali utilizzi è comprendere meglio le 

cause delle malattie, sviluppare approcci terapeutici innovativi e ottimizzare l'efficacia dei trattamenti esistenti. 

Base giuridica del trattamento dei dati 

I Suoi dati personali saranno trattati sulla base del Suo consenso libero e volontario e del legittimo interesse della 

Sigmund Freud Private University (art. 6, par. 1, lett. f) e art. 9, par. 2, lett. j) GDPR). Inoltre, la Sigmund Freud Private 

University persegue il mandato legale di svolgere attività di ricerca scientifica e di didattica in stretta collaborazione 

con altre istituzioni. Il trattamento dei dati personali si basa, alternativamente, sul Suo consenso oppure sulla necessità 

di archiviare i dati per finalità scientifiche, storiche o statistiche (di ricerca), secondo quanto previsto nella dichiarazione 

di consenso e per il perseguimento del legittimo interesse del Titolare del trattamento ai sensi dell'art. 6, par. 1, lett. f) 

del GDPR. Il trattamento delle categorie particolari di dati personali è effettuato per finalità di ricerca scientifica ai sensi 

dell'art. 9, par. 2, lett. j) del GDPR e sulla base di un consenso esplicito da Lei prestato ai sensi dell'art. 7, par. 2, lett. a) 

delle Regole deontologiche per i trattamenti a fini statistici o di ricerca scientifica. I principi generali applicabili al 

trattamento dei dati personali nel contesto della ricerca scientifica sono contenuti nel Regolamento Generale sulla 

Protezione dei Dati (GDPR) e nelle regole deontologiche per i trattamenti a fini statistici o di ricerca scientifica del 

Garante per la protezione dei dati personali, alle quali si rinvia. La Sua riservatezza è tutelata ai sensi del GDPR, del 

D.Lgs. 196/2003 (come modificato dal D.Lgs. 101/2018) e delle successive disposizioni e indicazioni integrative del 

Garante per la protezione dei dati personali. 

Periodo di conservazione 

Il periodo di conservazione dei dati dipende dai termini previsti dalla normativa vigente in materia; i dati saranno 

conservati per il tempo necessario al perseguimento delle finalità e, pertanto, al conseguimento dei risultati del progetto 

di ricerca (di norma 10 anni). 

Luogo/Luoghi del trattamento 

I Suoi dati saranno trattati presso le seguenti sedi: 

•  Presso la Sigmund Freud Private University di Milano con sede in Ripa di Porta Ticinese 77: la Sigmund Freud 

Private University tratta i Suoi dati con la massima cura. La protezione dei dati è garantita mediante adeguate misure 

organizzative e tecniche. 

Avvertenza generale 

Devono essere prese in considerazione tutte le normative applicabili in materia di protezione dei dati all'interno 

dell'Unione Europea (UE). 
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Qualora dati personali vengano trasferiti al di fuori dell'Unione Europea (UE) o dello Spazio Economico Europeo (SEE) 

(Paesi terzi), ciò avverrà esclusivamente a seguito di un'accurata verifica delle specifiche condizioni di protezione dei 

dati. Qualora nei Paesi terzi sia garantito un livello adeguato di protezione dei dati o tale livello sia assicurato mediante 

garanzie appropriate, il trasferimento dei dati avverrà solo nell'ambito delle finalità previste dal presente studio. Qualora 

non esista una decisione di adeguatezza della Commissione Europea relativa a un adeguato livello di protezione dei dati 

nel Paese terzo, né tale livello sia garantito da garanzie appropriate, il trasferimento dei dati avverrà esclusivamente 

previo Suo consenso esplicito. 

Il Titolare del trattamento registra il trattamento dei dati in un registro delle attività di trattamento al fine di adempiere 

agli obblighi di registrazione e di garantire un'adeguata gestione e protezione dei dati. Qualora il Titolare del trattamento 

intenda trasferire i Suoi dati personali a un Paese terzo o a un'organizzazione internazionale, Lei sarà informato/a 

tempestivamente di tale intenzione, nonché dell'esistenza o dell'assenza di una decisione di adeguatezza della 

Commissione oppure, in caso di trasferimenti ai sensi degli articoli 46, 47 o 49, par. 1, secondo comma, del GDPR, del 

riferimento alle garanzie appropriate o adeguate e della possibilità di ottenerne una copia o di sapere dove esse siano 

disponibili. 

Destinatari 

Persone autorizzate e vincolate alla riservatezza, collegate al Titolare del trattamento, quali i membri del team di ricerca, 

hanno accesso ai dati e li trattano esclusivamente nella misura necessaria per il progetto di ricerca. Tutto il personale 

interno SFU che accede ai Suoi dati è vincolato alla normativa nazionale applicabile in materia di protezione dei dati, 

al Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR), nonché alla policy interna sulla protezione dei dati della 

Sigmund Freud Private University. 

Nella misura necessaria o richiesta per verificare la corretta conduzione dello studio, anche altri soggetti autorizzati (ad 

es. promotori dello studio/sponsor, dipendenti delle autorità sanitarie, comitati etici) possono avere accesso a tali dati. 

La comunicazione dei dati a terze parti esterne, partner di collaborazione, organizzazioni nazionali e internazionali, 

nonché a Paesi terzi, avviene esclusivamente in conformità alla normativa vigente. Ove possibile, i Suoi dati saranno 

condivisi in forma anonima. Qualora l'anonimizzazione non sia adeguata rispetto agli obiettivi del progetto di ricerca, i 

dati saranno condivisi in forma pseudonimizzata. Solo in via eccezionale, qualora strettamente necessario, i dati 

potranno essere condivisi anche in forma direttamente identificabile, sempre nel rigoroso rispetto della normativa in 

materia di protezione dei dati. 

Qualora avvengano trasferimenti di dati dall'Italia verso Paesi terzi, essi saranno effettuati nel pieno rispetto del GDPR 

e della normativa nazionale in materia di protezione dei dati personali. 

Qualora in futuro i Suoi dati siano trattati per progetti di ricerca svolti in collaborazione con altre istituzioni scientifiche, 

anche tali destinatari riceveranno i dati. Essi sono soggetti a obblighi di protezione dei dati altrettanto rigorosi, il cui 

rispetto è monitorato dalla SFU. 

Nelle pubblicazioni scritte o orali (incluse quelle in ambito didattico) derivanti dal progetto saranno utilizzati 

esclusivamente dati pseudonimizzati o anonimizzati. 

Per il trattamento dei dati ci avvaliamo dei seguenti responsabili del trattamento: 

Sigmund Freud University di Milano 

Pubblicazione 

Lo studio, o parti di esso, potrà/potranno essere divulgati per finalità di ricerca a studenti e personale del Titolare del 

trattamento o ad altre istituzioni scientifiche, anche mediante pubblicazioni scientifiche o presentazioni a convegni, 

esclusivamente in forma pseudonimizzata o anonimizzata. 

Qualora la pubblicazione richieda la trasmissione dei dati di ricerca per verificare l'accuratezza dei risultati, tali dati 

saranno trasmessi e pubblicati omettendo nomi e recapiti. 

La pubblicazione dei risultati della ricerca può comportare il trattamento dei dati di ricerca al di fuori dell'ambito di 

applicazione della normativa europea in materia di protezione dei dati, con possibile difficoltà nell'esercizio dei diritti 

dell'interessato. 

Decisioni automatizzate 

Con riferimento al trattamento dei dati per i progetti di ricerca, non viene utilizzato alcun processo decisionale 

automatizzato, compresa la profilazione, che produca effetti giuridici nei confronti del/della partecipante allo studio. 
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I Suoi diritti 

Ai sensi del GDPR, Lei ha il diritto di ottenere l'accesso ai Suoi dati personali e di richiederne la rettifica, la 

cancellazione, la limitazione del trattamento e la portabilità dei dati. Inoltre, Lei può in qualsiasi momento rifiutare o 

interrompere la (ulteriore) raccolta dei dati. 

Nel contesto della ricerca, tali diritti possono essere parzialmente limitati nella misura in cui il conseguimento delle 

finalità di ricerca scientifica ai sensi dell'art. 89, par. 1, GDPR sarebbe altrimenti reso impossibile o gravemente 

compromesso. 

Dopo l'anonimizzazione dei dati (non appena l'identificazione tramite mezzi legalmente consentiti non risulti più 

possibile per i ricercatori), i Suoi diritti possono essere limitati o esclusi. 

Revoca del consenso 

Lei ha inoltre il diritto fondamentale di revocare il consenso in qualsiasi momento e senza fornire motivazioni, poiché 

la partecipazione ai progetti di ricerca e il rilascio del consenso sono volontari. Tuttavia, la revoca non pregiudica il 

trattamento dei dati già effettuato fino a quel momento, né il trattamento di dati anonimizzati. 

Lei può esercitare tali diritti nei confronti del Titolare del trattamento, Sigmund Freud Private University (Via Argelati 

40, 20143 Milano (Italia), privacy@milano-sfu.it), ai sensi del GDPR. 

Diritto di reclamo 

Qualora Lei ritenga che il trattamento dei Suoi dati non avvenga in conformità alla normativa applicabile in materia di 

protezione dei dati, o che i Suoi diritti in materia di protezione dei dati siano stati altrimenti violati, La invitiamo a 

contattarci per risolvere la questione. I nostri recapiti sono: 

Sigmund Freud Private University, Via Argelati 40, 20143 Milano (Italia) 

contatti mail:  

Titolare del trattamento: privacy@milano-sfu.it, DPO: dpo@milano-sfu.it 

L'interessato ha il diritto di proporre reclamo a un'autorità di controllo ai sensi dell'articolo 77 del Regolamento (UE) n. 

679/2016. I recapiti delle competenti autorità nazionali di protezione dei dati, nonché ulteriori informazioni, sono 

disponibili al seguente link: https://www.garanteprivacy.it/web/guest/home/docweb/-/docweb-

display/docweb/4535524 

 

Definizioni ai sensi del Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) 

«Dati Personali» 

«qualsiasi informazione riguardante una persona fisica identificata o identificabile ('interessato'); si considera 

identificabile la persona fisica che può essere identificata, direttamente o indirettamente, con particolare riferimento a 

un identificativo come il nome, un numero di identificazione, dati relativi all'ubicazione, un identificativo online o a 

uno o più elementi caratteristici della sua identità fisica, fisiologica, genetica, psichica, economica, culturale o sociale» 

(Articolo 4(1) GDPR). 

Ciò può includere, ad esempio, informazioni su dove una persona è assicurata, dove vive o quanto guadagna. Non è 

necessario indicare il nome: è sufficiente che sia possibile determinare di quale persona si tratti. 

«Trattamento» 

«qualsiasi operazione o insieme di operazioni, compiute con o senza l'ausilio di processi automatizzati e applicate a dati 

personali o insiemi di dati personali, come la raccolta, la registrazione, l'organizzazione, la strutturazione, la 

conservazione, l'adattamento o la modifica, l'estrazione, la consultazione, l'uso, la comunicazione mediante 

trasmissione, diffusione o qualsiasi altra forma di messa a disposizione, il raffronto o l'interconnessione, la limitazione, 

la cancellazione o la distruzione» (Articolo 4(2) GDPR). 
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«Categorie particolari di dati personali» 

«i dati personali che rivelano l'origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o filosofiche, o 

l'appartenenza sindacale, nonché i dati genetici, i dati biometrici intesi a identificare in modo univoco una persona fisica, 

i dati relativi alla salute o alla vita sessuale o all'orientamento sessuale della persona fisica» (Articolo 9(1) GDPR). 

«Pseudonimizzazione» 

«il trattamento dei dati personali in modo tale che i dati personali non possano più essere attribuiti a un interessato 

specifico senza l'utilizzo di informazioni aggiuntive, a condizione che tali informazioni aggiuntive siano conservate 

separatamente e soggette a misure tecniche e organizzative intese a garantire che tali dati personali non siano attribuiti 

a una persona fisica identificata o identificabile» (Articolo 4(5) GDPR). 

«Anonimizzazione» 

«Informazioni anonime, ossia informazioni che non si riferiscono a una persona fisica identificata o identificabile, 

oppure dati personali resi anonimi in modo tale che l'interessato non sia o non sia più identificabile» (Considerando 26 

GDPR). 
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