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Aree	  di	  competenza	  
	  

• Diagnosi	  e	  cura	  del	  trauma	  (abuso-‐maltrattamento-‐lutto	  ecc.)	  con	  trattamento	  E.M.D.R.	  
• Diagnosi	  e	  cura	  dei	  disturbi	  in	  età	  evolutiva	  (disturbi	  del	  sonno,	  dell’alimentazione,	  

fobie,	  disturbi	  d’ansia,	  difficoltà	  scolastiche	  e	  relazionali	  ecc.)	  
• Sostegno	  alla	  genitorialità	  	  
• Gestione	  dei	  conflitti	  familiari	  (crisi	  di	  coppia,	  separazioni,	  divorzi)	  
• Valutazione	  capacità	  genitoriali	  (affidi	  e	  adozioni)	  
• Psicoterapia	  ad	  indirizzo	  psicodinamico	  per	  infanzia/adolescenza/eta'	  adulta	  

	  
Esperienze	  professionali	  
	  

• 1978	   -‐	   a	   tutt'oggi:	   attività	   clinica	   privata	   (bambini-‐adolescenti-‐adulti)	   presso	   il	   proprio	  
studio	  
psicologa	   convenzionata	   con	   ASL	   Città	   di	   Milano:	   responsabile	   Unità	   Tutela	   Minori	  
Distretto	  3	  (2000-‐2012)	  

• 2002-‐2003-‐2004:	   	   titolare	   degli	   insegnamenti	   di	   Psicologia	   dell’età	   evolutiva	   e	   di	   Etica	   e	  
Deontologia	   Professionale	   presso	   la	   Scuola	   di	   Specializzazione	   in	   Psicoterapia	   Breve	  
Integrata	  dell’ISERDiP	  diretta	  dal	  prof.	  Zapparoli	  (scuola	  riconosciuta	  dal	  MURST)	  

• Responsabile	  Unita'	  Tutela	  Minori	  ASL	  Citta'	  di	  Milano	  dal	  2002	  al	  2012	  
• Titolare	   dell’insegnamento	   di	   Etica	   e	   Deontologia	   professionale	   presso	   la	   Scuola	   di	  

Psicoterapia	  Cognitiva	  (sedi	  di	  Milano	  e	  Modena)	  diretta	  dalla	  dott.	  Sassaroli	  (riconosciuta	  
dal	  MURST).	  	  

• Professore	  a	  contratto	  presso	  l’Università	  Cattolica	  –	  Facoltà	  di	  Scienze	  della	  Formazione	  -‐	  
(sedi	  di	  Milano	  e	  Piacenza)	  per	  l’insegnamento	  di	  Psicologia	  della	  Salute	  (2004/2010)	  

• Titolare	   dell'insegnamento	   ASPETTI	   	   LEGALI	   E	   DEONTOLOGICI	   IN	   PSICOLOGIA	   presso	   la	  
Sigmund	  Freud	  University	  (Vienna,	  Milano)	  dal	  2014	  a	  tutt'ora.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
*	   E’	   stata	   membro	   eletto	   per	   due	   volte	   del	   Consiglio	   dell'Ordine	   degli	   Psicologi	   della	   Regione	  
Lombardia	   di	   cui	   è	   stata	   prima	   vicepresidente	   e	   poi	   responsabile	   della	   Commissione	   Etica	   e	  
Deontologia.	  Membro	  eletto	  del	  Consiglio	  di	  Indirizzo	  Generale	  dell’ENPAP	  (2009/2013)	  
*	  Responsabile	  dal	  1991	  del	  Gruppo	  Clinico	  Lombardo.	  Dal	  2005	  è	  Presidente	  della	  Società	  Italiana	  
di	  Psicologia	  Clinica	  e	  Psicoterapia.	  
*	   Socio	   dell'Istituto	   di	   Psicoterapia	   del	   bambino	   e	   dell'adolescente	   di	   Milano	   del	   cui	   Comitato	  
Scientifico	  è	  stato	  	  membro	  ed	  attualmente	  è	  membro	  del	  Comitato	  Formazione	  e	  Aggiornamento.	  
*	  Vicedelegata	  dell'Accademia	   Italiana	  della	  Cucina,	   Istituzione	  della	  Repubblica	   Italiana,	   fondata	  
da	  Orio	  Vergani	  nel	  1953.	  
*	  Socia	  del	  Soroptimist	  International,	  Club	  Milano	  alla	  Scala	  
	  
Aree	  di	  interesse	  professionale:	  trauma	  e	  maltrattamento	  infantile,	  abuso,	  separazioni	  e	  divorzi	  e	  
loro	  ricaduta	  sulla	  mente	  infantile,	  perizie	  psicologiche,	  trattamento	  del	  trauma	  con	  EMDR.	  


